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Hinschauen statt Abtauchen!

Was tun, wenn es doch passiert ist?
Grundlegende Haltung zur Intervention
bei Fallen sexualisierter Gewalt



)

Sexuelle Gewalt ist nichts Abstraktes, irgendwo
weit weg, auf irgendeinem Campingplatz oder auf
irgendwelchen Servern — sexuelle Gewalt ist ganz

nah dran und kann Uberall passieren. Es ist Zeit,

den Gedanken daran nicht mehr wegzuschieben.
Und sich zu fragen: Was konnte ich tun,
wenn ich damit konfrontiert bin?

— Kerstin Claus, Unabhangige Beauftragte fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs —

Als aktives Mitglied in der Wasserwacht hast du eine Vertrauensstellung zu Kindern und Jugendlichen. Es kann
dazu kommen, dass du selbst eine konkrete Grenzliberschreitung beobachtest oder du die Vermutung hast,
dass ein Kind/eine Jugendliche bzw. ein Jugendlicher von sexualisierter Gewalt betroffen ist. Auch kann es der
Fall sein, dass sich ein Kind oder eine Jugendliche/ein Jugendlicher dir anvertraut. Flr diese Falle ist es wichtig,
dass du dich bereits vorher damit auseinandergesetzt hast und eure abgestimmten Vorgehensweisen kennst und
einhaltst. Die folgenden Abschnitte geben dir einen groben Uberblick. Eine vertiefende Auseinandersetzung und
vor allem die Entwicklung eines konkreten Interventionsleitfadens vor Ort sind jedoch unabdingbar.

Jede Untergliederung ist aufgefordert, konkrete Vorgaben im Vorfeld fir verschiedene Szenarien zu entwickeln
und an alle Lehrkrafte zu kommunizieren. Hierbei ist es wichtig, durch die Vorgaben keine Angste und Vorbehalte
bei den Lehrkraften auszuldsen, sondern im Gegenteil Sicherheit zu geben, um zu wissen: Das ist meine Aufgabe
und an den benannten Stellen Ubernehmen andere Personen die Verantwortung und die weitere Bearbeitung.

Wl L

Olaf Bilewicz Andreas Paatz Steffen Lensing
Bundesbeauftragter fir die Bundesleiter Technischer Leiter
Kinder- und Jugendarbeit
in der Wasserwacht



Jeder Fall sexualisierter Gewalt ist individuell und benétigt stets einen auf die beteiligten Personen zugeschnit-
tenen Umgang mit der Situation. Allerdings ist es zentral und falllibergreifend, dass folgende Grundregeln allen
handelnden Akteurinnen und Akteuren bewusst sind und bei jeder Intervention stets Beachtung finden:

Ruhe bewahren! Nicht voreilig und unbedacht handeln.

Sorge flr den bendtigten Schutz der betroffenen Person. Dies steht im Verdachtsfall an erster Stelle.

Sorge flr Diskretion und vermeide eine ,Gerlichtekiiche®. Dies gehdrt auch zur Firsorgepflicht gegentber

Mitarbeitenden und Engagierten.

Uberlege, woher deine Vermutung kommt, um eigene Gedanken und Gefiihle zu sortieren. Ergénzend kann

es unterstiitzend sein, mit einer auBenstehenden Person zu sprechen (vertraute Person oder externe Bera-

tungsstelle). Dabei muss unbedingt im Gesprach die Anonymitét Gber involvierte Personen wahren.

Signalisiere dem Kind oder der/dem Jugendlichen deine Gesprachsbereitschaft. Eine Ablehnung des Ange-

bots muss akzeptiert werden.

Kommt es zu einem Gesprach mit der betroffenen Person:

- Nutze keine Suggestivfragen im Gesprach (,geschlossene Fragen® die nur mit ,ja“ oder ,nein“ beantwor-
tet werden kénnen), sondern lasse die betroffene Person erst einmal erzdhlen. Mache keine Vorwiirfe,
sondern stelle klar, dass die betroffene Person keine Schuld an dem Geschehenen hat. Versuche ruhig
und besonnen zuzuhdren. Du musst nicht direkt fir alles Losungen anbieten kdénnen. Bekréaftige dein
Gegeniber darin, dass es mutig ist, sich anzuvertrauen. Nimm das Gesagte ernst und schenke ihm Glau-
ben - auch wenn es abenteuerlich klingt. Versichere dem Kind bzw. der/dem Jugendlichen, dass du zum
Zuhoren fir sie/ihn da bist. Dass ihr gemeinsam schaut, was ihr machen kénnt.

— Zeige zu Beginn des Gespraches auch die Mdglichkeiten und Grenzen des eigenen Verhaltens auf. Dazu
gehort es, kein hundertprozentiges Schweigezugestdndnis zu machen. Kommuniziere klar, dass du dem
verstandlichen Wunsch nach Schweigen nur insoweit nachkommen kannst, wie es die Situation zulasst.
Es kann aber auch sein, dass du Teile der Inhalte mit anderen (so wenig wie méglich und nur zweckge-
bunden) besprechen musst. Dies passiert dann ausschlieBlich aus einem Sorgeaspekt heraus und wird
von dir vorab dem Kind bzw. der/dem Jugendlichen mitgeteilt. Sie/er muss sich darauf verlassen kdnnen,
dass du transparent, kalkulierbar und verlasslich agierst.

— Treffe verbindliche Absprachen mit der betroffenen Person Uiber das weitere Vorgehen (z. B. Uiber Einschal-
ten von Eltern, Polizei oder anderen Stellen). Mache nur Angebote und Zusagen, die erfillbar sind!

— Dokumentiere dein Gesprach direkt im Anschluss. Die Gesprachsinhalte sind ohne Interpretation zu listen
und nicht durch dich logisch zu ordnen. Schreibe Beobachtungen bzw. Informationen sowie das weitere
Vorgehen auf. Trenne dabei Vermutungen von Tatsachen. Bitte lasse bei deiner Dokumentation nichts
aus oder verandere es, weil du im Nachhinein denkst: ,Das habe ich nicht so gut gemacht®. Ein solches
Gesprach kann eine groBe emotionale Herausforderung sein, niemand erwartet, dass dir keine ,Fehler”
passieren durfen. Bewahre deine Notizen vertraulich und sicher fur spatere Rickfragen auf.

Bleibt die Vermutung bestehen und kommst du zu dem Schluss, dass ein Handlungsbedarf besteht, nimm

bitte Kontakt zu einer internen (z. B. Vertrauensperson des Landesverbands) oder externen Anlaufstelle (z. B.

Beratungsstelle) auf. Die Einbindung externer Beratungsstellen ist deshalb so wichtig, weil psychologische

Beratungsgesprache nicht Teil der Ausbildung von Lehrkréaften ist und sich bei Vermutungsféllen auch

schnell Fragen zur Strafverfolgung stellen konnen. Bei dringendem Verdacht einer akuten Kindeswohlgefahr-

dung ist immer die Kontaktaufnahme zu einer insoweit erfahrenen Fachkraft notwendig, um sich anonym
beraten zu lassen.

Es ist ein groBer Vertrauensbeweis, wenn Kinder oder Jugendliche sich dir anvertrauen. Jedoch ist es auch

wichtig, dass du deine eigenen Grenzen erkennst und akzeptierst. Du darfst dir ebenfalls Unterstiitzung

holen. Hilfe fir Helfende ist nicht nur legitim, sondern sehr wertvoll. Denn fiir uns kann eine solche Situation
ebenfalls sehr belastend sein. Interne und externe Anlaufstellen stehen uns zur Verfligung, um die eigenen

Gedanken und Geflihle zu besprechen.



Erste Hilfe fiir verschiedene Szenarien

Um zu entscheiden, wie man am besten reagieren kann, bedarf es zun&chst einer grundlegenden Einschatzung,
womit man es bei einem Vorfall/einer Mitteilung zu tun hat. Hier ist eine Einsortierung hilfreich in:

a. Grenzverletzungen

b. Vermutete sexuelle Ubergriffe

c. Beobachtete sexuelle Ubergriffe

Je nach Kategorie werden verschiedene MaBnahmen gebraucht.

Grenzverletzungen Ubergriffe

Eine Person Uberschreitet mit Eine Person krankt oder setzt eine
ihrem Verhalten zuféllig oder un- andere Person, ggf. wiederholt,
gewollt die personlichen Grenzen absichtlich herab. Die Abwehr der
einer anderen Person. anderen Person oder Kritik von an-

deren Personen wird Ubergangen.

Bereich Grenzverletzungen

Grenzverletzungen kdnnen sowohl unter Teilnehmenden als auch zwischen Teilnehmenden und Leitenden veriibt
werden.

Grenzverletzungen sind oftmals im direkten Gesprach mit den Beteiligten zu klaren. Das Gesprach zielt auf eine
Unterlassung des Fehlverhaltens ab. Sollte keine Einsicht erfolgen oder sollten sich erneute Vorfélle ereignen,
missen weitere MaBnahmen ergriffen werden.

Bereich (sexualisierte) Ubergriffe

Was machst du ...

Du vermutest Ubergriffe inner- Du vermutest Ubergriffe durch Du vermutest Ubergriffe auBer-
halb der Peergroup eine Kollegin/einen Kollegen halb der Wasserwacht

Hier werden sorgféltige und auf die Ausgangslage angepasste Abklarungsschritte bendétigt. Geht es um vermu-
tete Ubergriffe innerhalb der Wasserwacht (durch Ubergriffe innerhalb der Peergruppe oder zwischen Lehr-
kraften und anvertrauter Person), muss zunéchst geschaut werden, wie eine Abklarung der Vermutung erfolgen
kann.



Eine Konsequenz ist in der Regel, dass ein Aufeinandertreffen von betroffener und beschuldigter Person nicht
mehr erfolgen kann. Dazu findet oftmals eine vorldufige Suspendierung der angenommenen, gewaltausfihren-
den Person Anwendung. Dies dient gleichermaBen dem Schutz der betroffenen, als auch der beschuldigten
Person.

Geht es um vermutete Ubergriffe auBerhalb der Wasserwacht (z.B. innerhalb der Familie oder im weiteren
sozialen Umfeld wie der Schule), muss zunachst geschaut werden, aus welcher Richtung die Gefahrdung an-
genommen wird.

Erfolgen sollte eine Beratung im Team unter Einbeziehung einer sogenannten ,insoweit erfahrenen Fachkraft®
oder externen Beratungsstelle. Dabei sollte auch besprochen werden, ob ein behutsames Ansprechen der be-
troffenen Person in Frage kommt.

Die Sorgeberechtigten sind nur direkt einzubinden, wenn eine Gefahrdung durch sie ausgeschlossen werden
kann.

Geht es um beobachtete Ubergriffe, sind zusatzlich zum beschriebenen Vorgehen SofortmaBnahmen not-
wendig. Besteht die Gefahr von weiteren Ubergriffen, miissen die betroffene Person und die angenommene
Tatperson direkt getrennt werden. Dabei ist sicherzustellen, dass sich die betroffene Person nicht ausgegrenzt
oder bestraft fihlt (z. B. durch Sonderbehandlung, nach Hause schicken). Sie darf nicht das Geflihl bekommen,
zur Belastung fir die Wasserwacht geworden zu sein, weil inr Gewalt widerfahren ist.

Wichtige Hinweise

¢ Die Einbindung der Erziehungsberechtigten wird je nach Alter und Reife gewahlt und berticksichtigt auch
den Wunsch des Kindes/der bzw. des Jugendlichen (wenn dies alterstechnisch passend ist). Sie erfolgt in
jedem Fall nur dann, wenn die Gefédhrdung durch die Eltern selbst ausgeschlossen werden kann.

e Das Ansprechen der vermuteten Tatperson erfolgt nicht konfrontativ aus einem Affekt heraus. Im Fokus steht
immer der Schutz der betroffenen Person. Die Auseinandersetzung mit der vermuteten Tatperson erfolgt im
Rahmen des Interventionsleitfadens. Dieser konkretisiert, wer diese Gesprache fiihrt. Eine angemessene und
respektvolle Kommunikation mit der beschuldigten Person wahrend der Verdachtsabklarung sollte selbstver-
sténdlich sein.

¢ Die Einschaltung der Polizei oder einer Behérde wird sorgféltig Uberlegt und die Entscheidung nicht impulsiv
getroffen. Die Polizei hat eine Ermittlungspflicht, d. h. sie muss in vollem Umfang ermitteln. Eine Rlicknahme
einer solchen Meldung ist nicht méglich. Der Wunsch der betroffenen Person, die Beratung durch eine exter-
ne Fachstelle sowie die Haltung des Interventionsteams sollte bei der Entscheidung mit einbezogen werden.

e Die Frage, wer die Krisenkommunikation nach auBen Ubernimmt, sollte ebenfalls vorab geklart sein. Es soll-
ten interne Ansprechpersonen benannt sein.

e Stellt sich eine Vermutung als unzutreffend heraus, ist das Ziel, eine falsch beschuldigte Person vollstandig
und nachhaltig zu rehabilitieren, falls es zu schadigenden Auswirkungen (z.B. in Form einer ,,Gertchteku-
che”) kam. In diesen Fallen kénnen o6ffentliche Bekanntmachungen (flir den Fall, dass die Vorwiirfe &ffentlich
bekannt wurden) dazu beitragen, dass alle Verdachtsmomente ausgerdumt werden.

e Jeder Vorfall endet mit der Aufarbeitung des Geschehens. Durch eine abschlieBende Reflexion wird ersicht-
lich, ob und welcher Aufarbeitungsbedarf (persdnlich oder organisatorisch) noch vorhanden ist und welche
Schlisse zur Verbesserung zukiinftiger Verfahren noch gezogen werden kénnen.
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