Das sind wir!

Das Jugendrotkreuz in der StédteRegion Aachen ist eine
lebendige Gemeinschaft von jungen Menschen zwischen 6
und 27 Jahren, die sich fUr Menschlichkeit, Nachstenliebe und
soziale Verantwortung einsetzen.

Wir bieten spannende Aktivitdten, bei denen du neue Freun-
de kennenlernen, Verantwortung Gbernehmen und gleichzei-
tig wichtige Fahigkeiten fir das Leben erlernen kannst .

Ob Schulsanitatsdienst, Gruppenstunde oder Streitschlich-
tung: wer sich im Jugendrotkreuz engagiert, mochte
anderen Menschen helfen.

Das Jugendrotkreuz in der StadteRegion Aachen gehort
zum Deutschen Roten Kreuz Kreisverband StadteRegion
Aachen e.V.

In unserem Kreisverband gibt es in vielen Stédten und
Gemeinden eigensténdige Jugendrotkreuzgruppen, de-
ren Angebot vielfdltig ist. Es reicht von Gruppenarbeit zu
den Themen Erste Hilfe, Umwelt- und Naturschutz, Huma-
nitdres Volkerrecht, Gesundheitsférderung, Soziale Ver-
antwortung und Medienpddagogik Uber Notfalldarstellung,
Tanzsport und Wasserrettung im Bereich der Wasserwacht.

Wir sind Uber 500 junge Menschen bei uns in der
StadteRegion Aachen - willst du auch dabei sein?

Unsere Standorte:

Aachen | Alsdorf | Eschweiler | Herzogenrath
Monschau | Stolberg-Breinig | Wirselen

Unsere Grundsadtze

Als Teil der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-
bewegung ist unser Handeln eng mit den sieben Rotkreuz-
Grundsdtzen verbunden.

Menschlichkeit

Wir helfen den Menschen, die uns brauchen.

Unparteilichkeit

Wir setzen uns fUr alle Menschen ein, egal welche Hautfarbe
sie haben und an wen sie glauben.

Neutralitat

Wir wollen Streit schlichten. Dabei versuchen wir, beide
Seiten zu verstehen.

Unabhdngigkeit

Wir haben unsere eigenen Winsche und Vorstellungen.
Niemand darf uns zu anderen Handlungen zwingen.

Freiwilligkeit

Wir sind Mitglieder im Jugendrotkreuz, weil wir es mdchten.

Einheit

Wir vom Jugendrotkreuz sind eine Gruppe, die zusammen-
halt und gemeinsam Entscheidungen trifft.

Universalitat

Wir sind Teil einer Organisation, die es auf der ganzen Welt
gibt. Unsere gemeinsamen Ziele und Ideen verwirklichen wir
zusammen.

Infos fur Eltern und
Ehrziehungsberechtigte

Sie suchen eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung fur Ihr Kind?

Mochten Sie, dass lhr Kind in einer sicheren Umgebung neue
Freundschaften knUpft, Spaf3 hat und wichtige Werte lernt?
Dann ist das Jugendrotkreuz in der StadteRegion Aachen
genau das Richtige!

Unsere Gruppenstunden bieten altersgerechte Freizeitge-
staltung zu Themen wie Erste Hilfe, Nachhaltigkeit, Team-
arbeit und Erlebnisp&dagogik. Spielerisch lernen die Kinder,
Verantwortung zu Obernehmen - fUr sich und andere.

Toleranz, Offenheit und Menschlichkeit stehen bei uns
im Mittelpunkt. Geschulte Gruppenleiterinnen gestalten
abwechslungsreiche Stunden mit Spiel, Spaf3 und Entspan-
nung, sodass schnell neue Freundschaften entstehen.




Schulsanitatsdienst

Jugendliche helfen und unterstUtzen ihre
Schulgemeinschaft

Schulsanis sorgen bei Schul- und Sportfesten, Ausfligen und
im Schulalltag for Sicherheit und leisten in Notfdllen schnel-
le Hilfe. Sie sind in Erster Hilfe ausgebildet, legen Verb&nde
an, wissen, was bei Vergiftungen zu tun ist, und beherrschen
die Stabile Seitenlage. Zudem Uberprifen sie regelmafig
die Verbandsmaterialien und helfen, Gefahrenquellen zu
erkennen und zu beseitigen. |hr Engagement stdrkt
Verantwortungsbewusstsein, EinfUhlungsvermogen, Selbst-
bewusstsein und Teamarbeit - und verbessert das soziale
Klima der Schule.

Ausbildung und Voraussetzungen

Interessierte Schilerinnen und Schiler werden Uber das
Jugendrotkreuz umfassend in Erster Hilfe geschult. Sie
lernen, wie sie in Notfdallen handeln und Gefahren frihzeitig
erkennen. In Rollenspielen Uben sie den Umgang mit Ver-
letzten - gerade jongere Kinder missen oft beruhigt und
geschitzt werden. Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine
Erste-Hilfe-Grundausbildung (neun Unterrichtseinheiten).

Wer kann mitmachen?

Viele Schulen bieten den Schulsanitétsdienst als Arbeitsge-
meinschaft an - frag einfach nach! Falls es noch keinen gibt,
unterstUtzen wir gerne bei der Grindung.

Schulsanitétsdienst an lhrer Schule etablieren?

Lehrkrafte, die einen SSD aufbauen méchten, kénnen
sich bei uns melden. Wir unterstitzen mit Schulungen und
stehen als Ansprechpartner zur Verfigung. Alle Schulsanis
sind jederzeit herzlich in unseren JRK-Gruppen willkommen!

Engagiere dich als
Gruppenleiter:in

Gestalte die Kinder- und Jugendarbeit aktiv mit!

Du bist mindestens 16 Jahre alt und hast Lust, Verantwor-
tung zu Ubernehmen? Ob als praktische Erfahrung fir einen
sozialen Beruf oder als sinnvolle ehrenamtliche Tatigkeit -
bei uns kannst du dich engagieren!

Als Gruppenleiterin planst und leitest du gemeinsam
mit deinem Team kreative Gruppenstunden, die Spaf
machen und die Gemeinschaft stérken. Du bist eine wichtige
Bezugsperson fur Kinder und Jugendliche, stehst ihnen mit
Engagement und einem offenen Ohr zur Seite.

Bevor du startest, erhdltst du eine fundierte Ausbildung
zum/zur Jugendleiterin sowie zahlreiche Fortbildungs-
angebote. Dabei sammelst du wertvolle Erfahrungen in
Organisation und Pédagogik - Fahigkeiten, die dir beruflich
und privat weiterhelfen.

Der Zeitaufwand betrégt ca. 15 Stunden pro Woche plus
Vor- und Nachbereitung sowie regelmdfige Teamtreffen.
Auch Fortbildungen und besondere Aktionen gehdren dazu.
Berufstatige kdnnen bis zu acht Tage Sonderurlaub pro Jahr
fur ihr Ehrenamt nutzen.

Interesse? Dann melde dich bei uns und werde Teil unseres
Teams!

R www.drk.ac/jrk

@ijrk.srac

E[F @Jugendrotkreuz Aachen
@ jrk@drk-aachen.de
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Junge Held*innen gesucht!

Werde Teil des Jugendrotkreuz
der StaddteRegion Aachen!




