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Serie:

Settericher von ganzem Herzen

Heute: Fawad Wahidi, Herkunft: Afghanistan

Stadtteilzeitung:

Fawad, wie kamst du nach
Setterich?

Fawad:

Ich bin in Deutschland, genau-
er gesagt in Aachen geboren.
Als ich noch ein Kind war, sind
wir dann nach Setterich ge-
zogen.

Stadtteilzeitung:

Was gefallt dir an Setterich?
Fawad:

Besonders geféllt mir, dass
vieles in Setterich so schon
neu ist und dass die Leute so
nett sind.

Junior-Reporterin

EMEL

Stadtteilzeitung:
Fihlst du dich
wohl?

Fawad:
Meistens flihle ich mich sehr
wohl. Ich mag es, dass Set-
terich ein kleiner Ortist.

in Setterich

Stadtteilzeitung:

Gibt es etwas, was man deiner
Meinung nach in Setterich
noch andern oder verbessern
kdnnte?

Fawad:

Ja, ich wiinsche mir, dass man
mehr Aktivitdten fir Jugend-

i ‘

liche hat. Naturlich gibt es das
Haus Setterich und den Mal-
teser Jugendtreff, aber fur die
Leute, die in meinem Alter
sind, gibt es nicht gentigend
Angebote. Meistens sind die
Angebote was fur 8-12 jahrige.
Stadtteilzeitung:

Vielen Dank fir das Gesprach.

]

Entspannt und gut gelaunt
mit Heike Heinen

Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat, von
15:00 Uhr bis 16:00 Uhr findet die Entspannungsgruppe

Beate Liedtke (Ehrenamtliche des TSO)
mit Heike Heinen (rechts)

im TSO —

Treffpunkt Siedlung Ost
im Konigsberger Weg 1
statt.

Nahere Informationen
im Stadtteilbiiro DRK
Tel.: 6037238
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Alles unter einem Hut:
Von Rock tber Soul bis hin zu Hip Hop und Rap

Wer will es probieren in der Jamsession?

Nachdem das Tonstudio jetzt
schon seit einiger Zeit erfolg-
reich lauft, wurde nun eine
neue Veranstaltung ins Leben
gerufen und zwar die "Jam-
session” (improvisierte Ver-
anstaltung). Die Idee hinter
solch einer Session ist es,
Einzelmusiker oder auch
Gruppen aus verschiedenen
Richtungen zusammenzu-
fuhren und dadurch neue
einzigartige Ideen und Pro-
jekte entstehen zu lassen.
Dabei steht aber der Spal3-
faktorimmerim Vordergrund.

Organisiert wurde eine erste
Veranstaltung von Florian
Hastenrath, der auch das
Tonstudio "House of Sound
Setterich" betreut. Zu dieser
Jamsession kamen Jugend-
liche, die schon einmal im
Tonstudio gearbeitet haben.
Es waren mehrere Musiker
aus verschiedenen Musik-
richtungen anwesend. Von
Rock Uber Soul bis hin zu Hip
Hop und Rap war alles
vertreten. Da es allen Betei-
ligten grof3en Spald gemacht
hat und viele neue Erfah-

rungen im Zusammenspiel
mit anderen Musikern ge-
bracht hat, werden regel-
mafiige Treffen geplant.

Alle Interessierten, die noch
nicht im Tonstudio waren, sind
herzlich eingeladen vorbeizu-
kommen und mitzumachen.
Infos gibt es auch im Stadtteil-
biro.

Anmeldung direkt bei Florian
Hastenrath

Email:
florian.hastenrath@alumni.fh
-aachen.de

Her tarz miizigin ve sanatcilarin bir araya gelmesi: Jamsession! Florian Hastenrath tarafindan hazirlanan
Jamsession’da farkl mizisyenler kendini tanitma imkani buldu ve ayni zamanda birlikte eglenildi. Kayit
Stidyosunu sende gormek ve muzik projelerine katilmak istiyorsan florian.hastenrath@alumni.fh-

aachen.de Uzeri basvurabilirsin.

W oliiiels olyslin JLad¥l gaull ds)liall dladys il il ge Aia

florian.hastenrath@alumni.fh-aachen.de (eagasdy | aa all

Ferhat Kayabasi hat unsere Stadtteilzeitung lange Zeit
ehrenamtlich durch seine Ubersetzungen untersttitzt.
Nun fuhrt sein Weg weiter. Alles Gute und

Herzlichen Dank
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Schwarze Zeche wird griner Freizeitpark

1+ 2 Fordertirme 3 Holzplatr 4 Abraumiransport 5 Hohletiirme 6 Mokerei 7 Gazometer
8 Frischwasserweiher 9 Benzolanlage 10 Kihligrme 11 Lampenstube

12 Waschkaue 13 Hauptwerkstatt 14 Verwaltungsgebiude 45 Torhaus |

Zeche Ca I & Alexander

@ @it irE e
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Das hat damals wirklich kei-
ner ahnen kénnen. Die Luft-
aufnahme von 1958 zeigt die
Zeche Carl-Alexander in vol-
lem Betrieb. Hier verdienen
3519 Kumpel mit schwerer
Arbeit ihr Brot. Und in den fol-
genden Jahren werden noch
mehr Arbeiter bendtigt, die
u.a. im Ausland angeworben
wurden. Aber 50 Jahre spéater
ist die schwarze Industrie-
flache grin. Die Fordertlirme,
die Kokerei und die riesigen
Gleisanlagen sind heute ver-
schwunden.

Nur noch die Hauptwerkstatt
(Nr. 13) und das Verwaltungs-

gebadude (Nr. 14) sind bisheu-  schlie3lich doch aufgegeben
te stehen geblieben. Wie sich  werden musste, klaren wir in
die Zeche entwickelte und den nachsten Folgen. (KP)

2008

. 1958°den bu yana Zeche Carl-Alexanderin bu kadar degisecegini, degistigini kimse beklemezdi. Buglne

kadar kalan pargalar hangileri?

B Sl s 1 B 3l el SLYT QI 6 paall ] € el 3bil T3l il
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Rlckblick zum Familienspielefest:

Spald ohne Fernsehen und Computer

Am 30. November und O1.
Dezember letzten Jahres
fand bereits zum 18. Mal das
gro3e Familienspielefest der
Stadt Baesweiler in Koopera-
tion mit der StadteRegion
Aachen und ,Spielkonzept
4U“ in der Aula der Real-
schule in Setterich statt.

Auch in diesem Jahr wurde
wieder ein abwechslungs-
reiches Programm geboten,
das fur Jung und Alt einiges zu
bieten hatte. So konnten rund
200 Karten- und Brettspiele
gespielt werden, wobei so-
wohl Klassiker als auch
Neuheiten von der Spiele-
messe in Essen zur Auswahl
standen. Fur das leibliche
Wohl sorgte erneut der For-
derverein der Realschule, der
mit einer reichhaltigen Cafe-
teria das Angebot des Spiele-
festes abrundete.

Samstags fand wieder der
beliebte Schulcup statt. Vier

Teams der Baesweiler Grund-
schulen traten in verschie-
denen Brett- und Wirfel-
spielen gegeneinander an.
Den Schulcup gewann in

diesem Jahr die St. Andreas-
schule aus Setterich und
sicherte sich damit diverse
Spiele fur die Schule. Die
anderen Teams gingen auch
nicht leer aus und durften sich

ebenfalls eine Spielesamm-
lung aussuchen.

Das Familienspielefest hat
auch in diesem Jahr wieder
vielen Kindern gezeigt, dass

es Alternativen zu Fernsehen
und Computer gibt. Aul3er-
dem konnte man sehen, dass
Jung und Alt nach wie vor mit
viel Spal3 zusammen spielen
kdnnen.

St. Andreas-
schule

Gegen sene 30. Kasim ve 01. Aralik diizenlenen 18. Baesweiler Aile-Kermesinde yaklasik 200 kart
oyunlari oynandi. Farkli oyunlar ver yarismalarla geng, yasl eglendi.

L ST RSP PIUTERE T IPRY o U A Y TRNEN Y

Ol palaiul
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Trommelgruppe fir Frauen

Sind Sie nach der Schule oder
Arbeit manchmal gestresst?
Dann schauen Sie doch mal
montags um 19:00 Uhr im
Haus Setterich vorbei.

Die Trommeln (Djembe) kann
man sich bei uns ausleihen.
Es ist sehr kreativ und ent-
spannend, der Trommelmusik
zuzuhoren und selber Musik
zumachen.

. Kadinlara davul kursu

Die Leiterinder Gruppe Heike
Katharina Richter gibt auch
Trommelunterricht an Schu-
len und beschreibt die freie Art
zu Trommeln so:

,Jeder soll bei uns seinen
“eigenen Rhythmus” finden,
denn es gibt schon genug

W pledll Jalid Lulaf)

SOZIALE STADT
AKTUELLES

Also kommen Sie doch mal
beiuns vorbei!

Gestern, heute
und morgen ...
Erzahl doch mal

Wo und wann kann man sich
besser kennen lernen als in
gemdutlicher Runde?

Jeden 1. Donnerstag im Mo-
natvon 14:00 bis 15:30 Uhrim
Haus Setterich, kdnnen sich
Menschen ab 50 treffen.

Das nachste Treffen ist am:

06.03.2014

Keyifli bir ortamda sohbet etmeye ne dersiniz? Gesmisden,
bugtinden ve gelecekten anlatmaya?

Ayin her ilk Persembesinde saat 14:00-15:30 aras| Haus
Setterich’de 50 yas Uzeri insanlarla sohbete bulusabilirsiniz.
Gelecek bulusmalar: 06.03.2014

1 ,AY dd,as
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KINDERSEITE

Im unteren Bild haben sich 10 Fehler eingeschlichen. Viel Spal beim Suchen.
Die Auflésung findet ihr auf Seite 15.
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I BILDUNG « EGITIM

O2 98

Montag PC - Kurs

10:00 - 12:15h  Senior/innen |

14:00 - 16:15 h  Senior/innen Il
Termine nach Absprache

ab 13.01.2014  Computermause

Kurs fur Kleinkinder

in Zusammenarbeit mit dem Familien-
zentrum Aktion Engel Haus

ANGEBOTE

Haus Setterich

SPRACHE « DIL

walall) fb:lll:l

Mo. + Mi. Arabisch mit

16:00 - 18:00 h  Vorkenntnissen
Méadchen 5 - 10 Jahre

Mittwoch Alphabetisierungs-

09:00 - 11:15h  kurs Deutsch

Donnerstag Deutschkurs fur

16:30 - 18:00 h  Schiler/innen

mit Anmeldung

3. - 4. Klasse

BEWEGUNG » HAREKET
A gdla ala i)
Montag Aikido ab 8 - 99 Jahre
18:00 h (ab 8 J.) Gawan Errenst 2. Dan
19:00 h - 21:00 h www.aikido-setterich.de
(ab 12 J.)

Dance-Mix
Dienstag far Madchen
19:00 - 20:30 h  von 8 - 10 Jahre
Freitag neu 2. Gruppe - jetzt anmelden
17:00-18:30h von 10 - 12 Jahre

Mittwoch Zumba Gruppe 1
20:00 - 21:00 h  Frau Koscielna, vhs

Donnerstag Tanzgruppe T. Wagner
15:00 - 15:45 h  fir 3 - 6 jahrige

Donnerstag Bauch - Beine - Po
10:30-11:30 h  vhs

Do. + Fr. K.A.S.
18:00 - 22:00 h  Showtanz

Freitag Zumba Gruppe 2
20:00 - 21:00 h  Frau Koscielna, vhs

MUSIK e MUZIK

(o 5

Montag Trommeln mit
19:00 - 20:30 h  Frauen - K. Richter

Mo. - Fr. House of Sound
Tonstudio Setterich

Termine nach Vereinbarung Tel.: 6037238
Samstag 1 x monatlich Jamsession




BERATUNG « DANISMA l

ShaLd ) g el i

Montag Aufsuchende
10:00 - 12:00 h  Soziale Arbeit
Marion Herrmann

Dienstag Allgemeine
: 14:00 - 16:00 h  Familienberatung
= Dennis Niermann
Hﬂus Q»'-I-Q,(lc,k Dienstag Allg. Sozialberatung

10:00 - 13:00 h  Nachbarschaftstreff kas
Termine siehe Frauenfrihstiick

Dienstag Vivawest
13:00 - 14:00 h  Sozialberatung
jd. 1. Dienstag im Monat

KREATIVES ¢« SANAT Dienstag Selbsthilfegruppe

et 15:00-16:30 h  Krebs
T 1. + 3. Dienstag Magdalene Latten
Mo. + Mi. Nahkurs fur Frauen . im Monat
09:00 - 12:00 h Mittwoch Sprechstunde
10:00 - 12:00 h  Sozialpsych. Dienst
Montag Nahkurs fur Madchen ‘ Andrea Simon
15:30 - 18:00 h  mit Ulla Martino
Mittwoch Trennung/
Dienstag Theatergruppe 12:00 - 14:00 h  Scheidungsberatung
17:00 - 19:00 h  fUr 9 - 12 jahrige Akin Yilmaz
mit Julia Heinen
Donnerstag Schwangeren-
ab Mérz Ebru-Kunst . 8:15-12:15 Uhr beratung des SKF
nur mit Anmeldung Anmeldung: Tel.: 02402-951640
bitte Schrauberwerkstatt Donnerstag Familienpaten
anrufen Tel.: 6037238 09:00 - 12:00 h  Baesweiler

27.03., 22.05., 03.07.

SONSTIGES « DIGER AKTIVITELER

ie oiia cilalidinl Donnerstag Allgemeine

10:00 - 12:00 h  Familienberatung

Die Angebote und Zeiten geben einen Irene Dahimann-Puitz

Uberblick tiber die aktuellen Aktivitaten.

Wir bemuhen uns, auf den Bedarf einzu-
gehen, deshalb kénnen sich immer wie-
der Anderungen ergeben. Insbesondere

: ; . Donnerstag Vivawest
n den Ferien. Tel.: 6037238 :
' ! 14:00 - 16:00 h  Mietersprechstunde

Verbraucherzentrale
Terminvereinbarung

Sa. 15.+422.02. WenDo:

10:00 - 15:00 h Selbstbehauptung fir DRK Integrationsagentur
Mé&dchen (10 - 13 Jahre) Baesweiler

Di. 08.04.14  Info und Austausch _ _ ~ Saniye Kol

19:00 h Zum Thema: *Armut” bitte Termin vereinbaren: 6037238 oder

Tel.: 0151-14845606




Alles Theater?

~Schuhuh, Schuhuh* macht
die Eule und will sich auf das
Mauschen stuirzen. Doch das
Mauschen weil3 sich mit
,Gruffelo® zu helfen. Fuchs,
Schlange und Eule werden in
die Flucht geschlagen und
das Mauschen triumphiert. So
winscht man es sich auch im
echten Leben.

.Das hat total viel Spal3 ge-
macht, die Kinder waren su-
per und bisher wollen alle wei-
termachen”, meint die Thea-
terpadagogin Julia Heinen
voller Begeisterung beim

Abschluss der ersten Staffel
der Theatergruppe. Neun Kin-

. Julia Heinen ve dokuz g¢ocuk tarafindan
dizenlenen tiyatro gOsterisi sade seyircilerin
hosuna gitmedi, ayni zamanda ¢ocuklar hazirli
klarda cok eglendi. Senaryo ve kostimler
tiyatro grubu tarafindan hazirlandi. Katilmak
isteyenler: Stadtteilbiro DRK, Tel: 6037238

O Tkl e Epanll

el anu gl g0 Laas g
6037238 1oLl a3l Jlal ¥ ganll Sle glall (e sy

der im Alter von 9 bis 12
Jahren Ubten sich seit Sep-
tember mit ihr im Theaterspiel
im Haus Setterich. Fir das
Buhnenbild suchten sie Holz
im Wald, bei den Kostimen
half Ulla Martino, die auch den
Madchennahkurs im Hause
leitet. Nach der Vorlage des
Buchs ,Gruffelo” wurde sogar

TEENS

——

ein eigenes Bilderbuch ge-
staltet. Auch die Rollen wur-
den selbst ausgewahlt und
die Texte selbst gemacht.
Nach der ersten Staffel geht
es jetzt mit der zweiten Staffel
weiter.

Interessierte melden sich
beim Stadtteilbiro DRK,

Tel: 6037238
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HEMNOS

awo .. ZIRQEL  Xeno:
tm:

Niekveitnnd Aachi Lind e, 7irqelE@awn-aacnen-od.de Intecenti. il Viellat

Begleitkreis flr Familien Veranstaltungsort:  Stadtteilbiiro ABBBA e.V.

T Otto-Wels-Str. 2b, Alsdorf

MUItlp“katorenSChUIung Zeitraum: 05.02. - 07.05.2014
Eingeladen sind Multiplikatoren/innen jeweils mittwochs von
mit Migrationshintergrund, die Inter- 18:30 - 20:30 Uhr
esse haben, die Basisinformationen Kontakt:
im Themenbereich Pflege und Betreu- Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Aachen-Land e.V.
ung in ihrem Umfeld weiter zu geben. Bouchra Baboua & Ursula Kreutz-Kullmann
Schulungsthemen z.B.: Ubacher Weg 37, 52477 Alsdorf
« Alter werden in Deutschland Telefon: 02 404 - 95 78 234
» Was ist Demenz? Wer hilft? E-MAIl: zirgel@awo-aachen-land.de
* Pflegeversicherung Die Teilnehmer/innen der Schulung erhalten ein
° u.v.m. Zertifikat.
TlEraleRtAger AENOClrdeh il gy b b O
II.:-II”;-‘E"C = . r‘IBl-*. E! H'lEILEH g“\u m“ Eﬁj‘i‘zﬂ: y i é‘-—E'_S_,'-'F'I L g

-

SOZIALE STADT
AKTUELLES

Aikido Setterich — Einstieg ab 10 bis 99 Jahren
jederzeit moglich
. 10’la 99 yas arasi herkes katilabilir!

Tanzkurs flr 3 - 6jahrige mit Tamara Wagner

3 ve 6 yas arasi ocuklara Tamara Wagner ile
birlikte dans kursu

Kinder des Arabischkurses backen fir

Weihnachten Arapca kursunda gocuklar

Noel Bayramina biskuvi yaparken
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Grol3e Freude beim
Nachbarschaftstreff Setterich

NEUES AUS DEM
STADTTEIL

Die Stiftung ,Ehrenamtliches
Engagement in der Stadtere-
gion Aachen* zeichnete kiirz-
lich den Nachbarschaftstreff
Setterich fur seine 25-jahrige
Arbeit im Stadtteil mit einem
Ehrenpreis aus.

Eine Abordnung des tber 40-
kopfigen Teams nahm mit
Freude den Ehrentitel ,Ge-
meinsam engagiert* und
einen Scheck entgegen.

(vonrechts):

Luise Kube, Volker Klippel, Magda
Schldsser, Irmgard Korall, Génul
Palmen, Agnes Schnieder, Jorge
Trigoso, Franz Schlésser, Klaus
Peschke.

. Nachbarschaftstreff Setterich yirmi bes senedir bagardigi ve yaptigi calismalar icin 6dul aldi.

W oA dlaie o8 geshaill Lelaal Nachbarschaftstreff Setterich au S5

Ein Lob auf Haus Setterich

Am 6. November 2012 hat es
angefangen, da sind wir zum
1. Mal zum Café-Treff ge-
gangen.

Wir sagten uns, da gehen wir
mal hin, nach Frohsinn stand
uns schon immer der Sinn.
Um 15.00 Uhr da ging es los,
der Andrang, der war riesen-
grof3.

Wir haben uns alles gut
angehort, es gab eigentlich
nichts, was uns stort.

Ja, so ist es nun seit einem
Jahr, unser Café-Treff ist
einfach wunderbar.

Hier wird gequatscht, gespielt
und viel gelacht, genau so
hatten wir es uns gedacht.

In unserem Club sind alle
herzlich willkommen, jeder
wird hier ernstgenommen.
Streitigkeiten werden sofort
unterbunden, so hat sich das
GrUppchen zusammen ge-
funden.

Seid ihr neugierig geworden,
so schaut es euch an, was
man bei uns alles bewirken
kann.

Gerade éaltere Menschen
brauchen Geselligkeit, das

Bir seneyi gegti ve Café-Treff dahada canlandi. Insanlar
gorusuyor ve paylasiyor. Johann und Marianne Schmitz tarafindan
,Café-Treff” hakkinda yazilan kisa bir makale...

. Jlas pd iy Jie Café Treff <iia L salsyl
psa Yl paiig aldal ole a1 Jaedl fe el Gl g Jaladl]

hat noch jeden von Einsam-
keit befreit.

Drum kommt her zu uns in
schnellem Lauf, wir freuen
uns auf jeden und nehmen
Euch auf.

Vergesst alles, was Euch
zwickt und plagt, hier ist
Lachen und Frohsinn ange-
sagt.

Herzlich Willkommen in un-
serem Verein, schaut doch
einfach einmal rein.

Drum schreiben Euch das mit
Charme und Witz,

die ,Zwei“ vom Café Treff

Johann + Marianne Schmitz
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,Vertrauen ist gut,

aber Vorsorge treffen ist besser*

Unter diesem Motto fand am
14. November 2013 im Haus
Setterich eine Informations-
veranstaltung statt.

Burgermeister Prof. Dr. Willi
Linkens konnte tber 90 Teil-
nehmer zu dieser Informa-
tionsveranstaltung begrif3en,

aullerdem den Beigeordne-
ten der Stadt Herrn Brunner,
Frau Hanek, Seniorenbeauf-
tragte der Stadt und Herr
Franz Korlings, Vors. der
Interessengemeinschaft Set-

tericher Ortsvereine und Mit-
glied des Stadteregionstags.
Dank ging an die Organisa-
toren dieser Veranstaltung
Herrn Fritz von der Bera-
tungsstelle StadteRegion
Aachen, Frau Siemon vom
Psychatrischen Dienst Stad-

teregion Aachen, Frau Kol
Integrationsagentur Baeswei-
ler, Frau Fischer und Frau
Herrmann vom DRK-Stadt-
teilbiro und Gerhard Faltyn,
Invaliden- und Seniorenver-

NEUES AUS DEM
STADTTEIL

ein Setterich, sowie an die
vielen Helfer und Helferinnen.
Herr Fritz informierte die an-
wesenden Interessierten. Er
stellte dar, wie wichtig eine
Patientenverfiigung, Betreu-
ungsvollmacht/ Vorsorgevoll-
machtist.
Zitat des Ehepaares Nelly und
Manfred Gansler nach der
Informationsveranstaltung:
.Einiges wussten wir schon
uber diese Themen, aber
dass dieses Gebiet so um-
fangreich ist, war uns bisher
unbekannt. Wir fanden es
sehr gut, dass Herr Fritz dies
alles so einfach wie mdglich
erklart hat und uns eine kos-
tenlose Infomappe mitgab.*
Im Anschluss beantworteten
Herr Fritz, Frau Siemon und
Frau Herrmann noch einige
Fragen der Anwesenden bei
Kaffee und Kuchen. Eine
Fortsetzung dieser Info-Reihe
soll es im nachsten Jahr unter
dem Motto ,Testament und
Vererben usw.” geben.

(Kol, GF)

,Glvenmek iyidir ama 6nlem almak daha iyidir!“ Belediye Baskani Prof. Dr. Willi Linkens’inde katildigi bu
toplantida gelecekte ve yaslilikta alinmasi gereken énlemlerin dnemi ve imkanlari aciklandi. Toplanti
sonrasi misafirlerin yorumlari neydi?

T L) Liad) g 405 I8 1S gl « (o el &

Weitere Paten gesucht

milien weiter.

Die Baesweiler Familienpaten kommen bei
Familien gut an. Da die Warteliste immer
langer wird, werden dringend neue Paten
gesucht. Es kénnen Frauen und Manner mit-
machen, die 2 bis 3 Stunden in der Woche
verschenken mdchten und gerne mit Fa-
milien und Kindern zusammen sind. Paten
geben ihre Lebenserfahrung an die Fa-

Familienpaten sind gerne gefragt.

Fur Vorbereitung, Versicherungsschutz und
Begleitung ist durch den Caritasverband
bzw. SKM Stolberg gesorgt. Die regel-
mafigen Treffen der Paten finden im Haus
Setterich statt. Dort liegen auch weitere
Informationen aus. Interessenten melden
sich bitte bei Rainer Krebsbach,
Tel.:0241/94927-13 oder

E-mail: r.krebsbach@caritas-aachen.de.
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Aktive Nachbarschaft Setterich-
Mitglied werden!

Die Aktive Nachbarschaft Set-
terich setzt sich seit 2011
dafur ein die Lebensverhalt-
nisse in Setterich zu verbes-
sern. Welche Themen dabei
im Vordergrund stehen, hangt
von den Ergebnissen von
sogenannten ,Zuhérprozes-
sen“ab.

Bei zahlreichen Gesprachen
mit Bewohner/innen im Stadt-
teil werden Themen gesam-
melt, die fur die Menschen im
Stadtteil wichtig sind. Dann
werden die Themen ange-
packt, die bei einer Bewoh-
nerversammlung ausgewahlt
werden.

So kam es zu den Themenbe-
reichen ,Verschbénerung von
Setterich* und ,Verbesserung
der Lebenssituation von Kin-
dern und Jugendlichen* und
zahlreichen Erfolgen.

In Abstimmung mit der Stadt
konnten die Vorschlage der
Bewohner/innen aufgenom-
men werden, wie die stadte-
baulichen Veranderungen im
Programmgebiet Soziale
Stadt konkret aussehen sol-
len; Reinigungsaktionen wur-
den z.B. in Zusammenarbeit
mit den Settericher Schulen
organisiert; schulerganzende
Lernmittel wurden in der KOB
Setterich zur Verfigung ge-
stellt und in 2014 will sich die
Gruppierung z.B. bei der
Planung der Wohnumfeldver-
besserungen im Bereich
Siedlung Ost konstruktiv mit
einbringen.

Es gibt nichts Gutes, aulRer
man tut es!

Dabei wird die Aktive Nach-
barschaft Setterich durch
verschiedene Einrichtungen

SOZIALE STADT

AKTUELLES

in Setterich unterstitzt:
Nachbarschaftstreff Setterich
der KAB, Ev. Gemeinde
Setterich-Siersdorf, Kath.
Gemeinde St. Andreas Set-
terich und Marokkanischer
Verein fur Setterich und Um-
gebung, Stadtteilbiro DRK.
Je nach Aktivitat kooperiert
die ANS auch mit anderen
Einrichtungen und Vereinen,
der Stadt oder der Wohnungs-
baugesellschaft Vivawest
Wohnen.

Damit die Gruppe auch lang-
fristig bestehen kann, wollen
die Mitwirkenden einen ge-
meinnutzigen Verein grin-
den.

Infos bei Vera Zietsch,

Tel: 53890 oder beim
Stadtteilbliro DRK

im Haus Setterich,

Tel: 6037238.

ZUMBA-Fitness

Joanna Maria Koscielna
Eingeladen sind Menschen,
die Freude an Rhythmus und
schnellen Bewegungen ha-
ben.

ZUMBA-Fitness motiviert Sie
zur Bewegung, strafft die
Muskulatur und steigert die
Ausdauer.

Bitte in Sportkleidung kom-
men! Getranke und ein Hand-
tuch mitbringen.

7216
44,00€ (22,00€, 11,00 €)
14.03.-04.07.2014

In Kooperation mit
Haus Setterich

Fr.:20:00-21:00 Uhr

Bauch, Beine, Po

Ursula Lange

Wesentliche Bausteine sind
die Kraftigung der Muskulatur
sowie ein Beweglichkeitstrai-
ning. Es erwartet Sie ein
buntes Programm zu moti-
vierender Musik. Das Training
wirkt praventiv auf die Ge-
sundheit. Bitte Getranke,
Gymnastikmatte und ein
Handtuch mitbringen.

7155
33,00€(17,00€, 9,00€)
13.03.-26.06.2014

e

Do.: 10:30-11:30 Uhr

Fit fur Hundert

Erna Bennetreu

Wir fiihren 10 Ubungen durch.
Das Konzept stammt von der
Sporthochschule in Kéln. Wir
winschen uns, dass das
Konzept Bestandteil Ihres
Alltags wird und Sie sich ge-
sund halten. Bevorzugen Sie
bequeme Kleidung und Schu-
he, die nur innerhalb eines
Raumes benutzt werden.

pHurich

7175
36,00€(18,00€,9,00€)
28.02.-04.07.2014
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Veranstaltungskalender Setterich

16. Februar Kindersitzung Saal Werden
KAS Setterich
19. Februar Karnevalistischer Kaffeenachmittag kath. Pfarrheim
Katholische Frauengemeinschaft
21. Februar Kirchenkonzert mit Jérg Sollbach ev. Kirche Setterich
Ev. Kirchengemeinde Setterich
21. Februar Mitgliederversammlung Saal Werden
Geschichtsverein Setterich
27. Februar Open Air Karneval Neuer Markt
KAS Setterich
04. Mérz Karnevalsveranstaltung
Wohn- und Pflegeheim + KAS
07. Mérz Weltgebetstag ev. Kirche Setterich
14. Méarz Jahreshauptversammlung
SV07/86 Setterich
14. Méarz Jahreshauptversammlung Saal Werden
Gartenbau- & Siedlergemeinschaft
17. Méarz Jahreshauptversammlung
Gewerbeverein Setterich
27. Marz Unterhaltungsabend Saal Werden
Invaliden- und Seniorenverein
30. Mérz Goldenen Konfirmation ev. Kirche Setterich
12. April Besichtigung Millverbrennungsanlage  Weisweiler
Geschichtsverein Setterich
17. April Osteraktion
Gewerbeverein Setterich
19. April Osteraktion
Gewerbeverein Setterich
27. April Narzissenwanderung
Gartenbau- & Siedlergemeinschaft
27. April Kommunion/Weier Sonntag kath. Kirche Setterich
30. April Maibaum aufstellen

IGSO Setterich

Deutsche Sprache,
schwere Sprache?

Deutsch fur Schiler/innen mit
und ohne Migrationshinter-
grund in Kooperation mit der
VHS Nordkreis Aachen, dem
Stadtteilbtiro DRK und der
Integrationsagentur Baeswei-
ler DRK.

Der Kurs wendet sich an
Schuler/innen der 3. und 4.
Klasse der Grundschulen, die
ihre Grammatikkenntnisse
und ihren Wortschatz erwei-
tern und verbessern wollen.

Anmeldung personlich im
Stadtteilblro DRK,

Haus Setterich,
Emil-Mayrisch-Straf3e 20,
52499 Baesweiler,

oder telefonisch unter der
Nummer 02401-6037238.
Kursbeginn ist am 13.02.2014
von 16:30 bis 18:00 Uhr im
Haus Setterich

3. ve 4. sinif ana okuluna giden ve Almancasini gelistirmek isteyen
cocuklar icin kurs dizenleniyor. llgisi olan ve yazilmak isteyenler direk
Haus Setterich veya telefon Gzeri 02401-6037238 kaydini yaptirabilir.

B¢ alaill Loaes LSUYI Lall) o

(4

VERANSTALTUNGE

Kindertheater

Freitag, 04.04.14,16.30 Uhr
Das Musikerduo ,Zaches &
Zinnober" prasentiert:

»Wie der Elefant den Rock
and Roll erfand*

- ein tierisches Vergnugen mit
Geschichten zum Zuhéren und
Staunen, vor allem aber zum
Miterfinden, Mitsingen und
Mitspielen - fur Kinder ab 4
Jahre.

RMINE

Da wird aus einem Klitze-
kleinen Schnupfen ganz grol3e
Musik, drei Schweine ver-
gnugen sich beim Baden, aus
brummigen Eisbaren werden
liebevolle Vater, Pferde werfen
ihre Reiter ab — und das
langste Tier der Welt passt
doch noch in die Musik.

Alle Auffuhrungen finden in der
Burg Baesweiler, Burgstrale 16,
52499 Baesweiler, statt.

Der Eintritt betragt 3,50 € p.P..
Vorherige telefonische Kartenvor-
bestellung ist unbedingt erforder-
lich: Tel.: +49(241)51982556
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LAUTELUISEN

WENDO

Madchenkurse im Haus Setterich
Mitmachen macht Mut und Spal

Samstags 15.02. und 22.02.2014 von 10:00 bis 15:00 Uhr fur 10 bis 13-jahrige
Gebduhr: 5,00 € , Anmeldung beim Stadtteilburo DRK, Tel: 6037238

Vielleicht geht es Dir manchmal auch so?

"..hoffentlich rufen die Jungen mir nicht wieder Beleidigungen nach.."
"..mir ist es peinlich, wenn auf der Familienfeier schon wieder Bemerkungen
uber meinen Korper gemacht werden.."
"..gegen meinen Bruder / meine Schwester kann ich mich einfach nicht wehren.."
"..wenn ich mich doch blof3 trauen wirde.."

Vielleicht kennst Du noch mehr solcher Situationen...

Im WenDo-Kurs geht es um all die Geschichten und Erlebnisse,
die Dir ein komisches Gefuhl oder Angst machen.

Du lernst im Kurs:
* Dass Du das Recht hast, Nein zu sagen, immer wenn Dir danach ist
* Deinem Geflhl zu vertrauen

» Mit Deiner Angst und Panik umzugehen

* Dich zu behaupten, wenn Dich jemand gegen Deinen Willen anfasst oder
Dich mit Worten und Blicken verletzt

* Dich zu schitzen, wenn Du angegriffen wirst
* Deine Stimme, Deine Korperwaffen und Deinen Willen einzusetzen
* Dir Hilfe zu holen
* Und noch viel mehr.

WenDo ermutigt, starkt, macht selbstbewusst
und ist nicht schwer zu lernen.

Petra Berg, Trainerin

Unterstutzt durch: A 51 - Amt fur Kinder, Jugend und Familienberatung der Stadteregion Aachen,
dem Familienbildungswerk des DRK und dem Stadtteilbiiro DRK, Haus Setterich



