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Serie: Settericherin

von ganzem Herzen

Heute: Emel Kono Mbama, Herkunft: Kamerun (Eltern)

Stadtteilzeitung:

Emel, du bist 14 Jahre alt und
deine Eltern kommen urspriing-
lich aus Kamerun, wie seid ihr
nach hiergekommen?

Emel:

Meine Mutter zog 1997 nach
Paderborn, wo es viele Kame-
runer gibt. Manche kannte sie
schonvonder Schule.

2011 zogen wir aus familiaren
Grinden nach Setterich.
Stadtteilzeitung:

Was geféllt dir an Setterich? Und
fuhlst du dich hier wohl?

Emel:

Oh ja, ich fuhle mich hier wohl.
Besonders geféllt mir die offene
Art der Menschen hier in Set-
terich. Wenn man sich auf der

Stralle begegnet, dann gruft
man sich und knupft schnell
Kontakte. Als ich nach Setterich
zog, hatte ich einen ganz an-
deren Dialekt. Den Settericher
Dialekt konnte ich mir aber
schnell aneignen.
Stadtteilzeitung:
Was machst du in deiner Freizeit
in Setterich?
Emel:
Ich bin viel im Haus Setterich,
dort habe ich Hip Hop getanzt,
mache gerade einen Na&hkurs,
beteilige mich an dem neuen
Tonstudio ,House of Sound
Setterich” und ich schreibe an der
Stadtteilzeitung mit.
AuRBerdem treffe ich mich gerne
mit Freunden. Viele meiner Klas-
senkameraden wohnen in Set-
terich, das st praktisch.
Stadtteilzeitung:
Gibt es denn etwas, was du dir in
Zukunft fir Setterich wiinschst?
Emel:
Ja, ich finde, dass manche Geh-
wege noch verbessert werden
koénnten und wirde mir win-
schen, dass man die StraRen und
Blrgersteige auch mit Inlinern
befahren kann. AuRerdem wiirde
ich mir wieder einen Drogerie-
markt wiinschen, der in Setterich
fehlt.
Stadtteilzeitung:
Vielen Dank fir das Gesprach,
Emel!

(SK)

Bu sayidaki can-i1 génilden Setterich’limiz Kamerun’lu bayan Emel
Kono Mbama. Nasll Setterich’e geldi ve istekleri ne?
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House of Sound Setterich

Am 18.07.2013 seid Ihr ab 17:00 Uhr
herzlich zur Eroffnung des Tonstudios

~,House of Sound Setterich"
im Haus Setterich eingeladen!
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Settericherinnen machen

Koéln unsicher

Tagesausflug in die Domstadt

63 Frauen machten sich am
11. Mai gemeinsam auf den
Weg, von Setterich nach KélIn.
Nach einer kurzweiligen Bus-
fahrt musste natirlich zuerst
etwas fur das leibliche Wohl
getan werden: Die zuhause
vorbereiteten und teils selbst-
gebackenen Leckereien wur-
den auf einer Rheinwiese
ausgepackt und miteinander
geteilt. Frauen deutscher, ma-
rokkanischer, afghanischer
und tdrkischer Herkunft lie-
Ben sich auf neue Ge-
schméacker ein und glanzten

mit ihren Kochkinsten. Ne-
benbei trommelten und
sangen junge Frauen zu ma-
rokkanischen Rhythmen und
Koln bekam pldtzlich ein
orientalisches Flair. ,Es ist
toll, dass so viele Frauen
zusammen gekommen sind
und wir uns kennen lernen
und austauschen konnen*,
kommentierte Nicole Desort
begeistert.

Bestens gestarkt und bester
Laune konnten nun die Frau-
en Koln erobern. Zuerst be-
suchten sie den Kélner Dom.

. 63 kadin KéIn'li gezdiler. Sizce ne oldu? Burada okuyunuz.
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SOZIALE STADT
AKTUELLES

Die Architektur einer der
groRartigsten Kirchenbauten
in Deutschland war fur alle
beeindruckend, fur manche
war es sogar ihr erster Be-
such in Kaln.

Danach machten sich die
Frauen in kleinen Gruppen
zur Stadterkundung auf und
das ein oder andere Sch-
nappchenwurde ergattert.
Erschopft, aber glicklich, tra-
ten sie abends die Heimreise
an. Nicht ohne ldeen, wohin
denn die nachste Reise ge-
hen kénnte.




Wissenswertes und spannendes
iiber die Arbeit der Bergleute

Folge 1 - Das Arschleder

Das ,,Steigerlied”

Gluck auf, Gliick auf, der Steiger kommt.
|: Und er hat sein helles Licht bei der Nacht, :|
|: schon angeziind't :|

Schon angezindt'! Das gibt ein Schein,
|: und damit so fahren wir bei der Nacht, :|
|: ins Bergwerk ein :|

Ins Bergwerk ein, wo die Bergleut’ sein,
|: die da graben das Silber und das Gold bei der Nacht, |
|: aus Felsgestein :|

Der Eine grabt das Silber, der and're grabt das Gold,
|: doch dem schwarzbraunen Magdelein, bei der Nacht, :|
|: dem sein wir hold :|

Ade, nun ade! Lieb’ Schatzelein!

|: Und da drunten in dem tiefen finst'ren Schacht, bei der Nacht, :|
|: da denk’ ich dein :|

Und kehr ich heim, zum Schatzelein,

|: dann erschallet des Bergmanns Gruf3 bei der Nacht, :|

|: Glick auf, Glick auf! :|

Die Bergmann'’s Leut sein’s kreuzbrave Leut,

|: denn sie tragen das Leder vor dem Arsch bei der Nacht :|
|: und saufen Schnaps :|

Wenden wir uns der letzten

,Das Leder vor dem Arsch”

Strophe des Steigerliedes zu.
.Die Bergmann’s Leut sein’s
kreuzbrave Leut, denn sie
tragen das Leder vor dem
Arsch beider Nachtund
saufen Schnaps.”

yirtiimamasini saglar.

wird auch Arschleder, Bergle-
der oder Fahrleder genannt.
Es dient als Schutz vor dem
Durchwetzen des Hosenbo-
dens bei der Arbeit und der
Fahrung* (z.B. Rutschen auf

Bergleder: maden is¢isinin giydigi deri elbisedir ve pantolonun

dem Gesaliteil durch niedrige
Strebe). Das Arschleder ist
ein fast dreieckiges bis halb-
rundes Lederstick und wird
am Leibriemen getragen (sie-
he Bild1,2und 3).

*Fahrung bedeutet Bewe-
gung von Personen in einem
Bergwerk unter Tage z.B.:
Gehen oder Rutschen in Stre-
be, Gehen auf Fahrwegen,
Bandfahrung, Seilfahrt oder
bei der Uberwindung von Ho-
henunterschiede benutzt man
eine Fahrte, sprich Leiter).
Weitere Informationen uber
die Kleidung, Sicherheitsaus-
ristung usw. des Bergman-
nesfolgen. (G.F)




Kindersachenflohmarkt im Haus Setterich
mit vielen Uberraschungen

Organisiert von “Cafe Mama”

Am Samstag, den 27.04.2013
fand im Haus Setterich der
erste Kindersachenflohmarkt,
der schon eher einen Fest-
charakter hatte, statt.

Dieser wurde insbesondere
von den Familien des Proje-
ktes Café Mama organisiert
und durchgefihrt. Von 11:00
Uhr bis 16:00 Uhr kamen
Besucher/innen aus Baes-
weiler, Setterich und Umge-
bung, um das ein oder andere
Schnappchen zu ergattern.
Andere kamen der Gesellig-
keit halber und weil sie sich
auf die vielen selbst geback-
enen Kuchen oder die Spezi-
alitaten der Gruppe "Orient-
express" freuten.

Eine besondere Attraktion
war der erste Auftritt der Hip
Hop Gruppe "No limit", die

. Haus Setterich'in hip-hop-grubu.

sich vor wenigen Wochen im
Haus Setterich mit Unterstit-
zung des Stadtteilbiros DRK
grindete. Der Beifall war grof3
und alle freuten sich Uber die
"Zugabe".

Mitwirkende der Gruppe , Akti-
ve Nachbarschaft Setterich®
verteilten Luftballons an die
Kinder und nutzen die Gele-
genheit mit den Anwesenden
in Kontakt zu kommen und auf
ihre Aktivitaten hinzuweisen.
Nina Gartner, eine der Or-
ganisatorinnen des Floh-
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el gl Ay Café Mama caas

“Cafe Mama" nisan ayinda
cocuk esyalari satilan bir pazar
dizenlemigti.

Aktif komsuluk projesine
katilanlar balon dagitiyorlar

. ot Cpalonall ol S U A
Aktiven Nachbarschaft Se_tterich
LA e vl aa gl gall g ale (EIRD B o n g

marktfestes meint: "Wir sind
mit der Resonanz sehr zu-
frieden. Vor allem geniel3en
wir die super Stimmung."
Marion Herrmann, die fur das
Projekt von der Stadteregion
Aachen finanziert wird und
mittlerweile zum Team des
Stadtteilbiros DRK gehort:
"Die Mitter und Familien von
Café Mama werden immer
aktiver. Ich bin gespannt, was
die Gruppe noch alles auf die
Beine stellt."
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Realschule ,,chillt"

Viel Eigeninitiative der Schiiler/innen der Realschule war
bei der Projektwoche der Realschule Am Weiher gefragt.

Diesmal wurde eine der vielen
Aktivitaten durch finanzielle
Mittel der Sozialen Stadt Set-
terich gefordert. Sebastian
Schmidt war vielen schon von
anderen Kunstprojekten zum
Mitmachen, die im Stadtteil
realisiert wurden, bekannt
(Mosaiksaulen, youth-point,
Logo Haus Setterich).
Gemeinsam mit den Schi-
ler/innen baute er ,Chillban-
ke“, die dann aul3erhalb der
Schuléffnungszeiten alle Be-
wohneri/nnen zum Verweilen
einladen.

Schon getestet?

Oo
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Die Umwelt erkunden und Natur erleben:
VIVAWEST schickt Kinder auf Entdeckungsreise im Quartier

Von Schilern heil3 ersehnt,
stellen die Sommerferien vie-
le Eltern vor ein Problem: Wer
betreut in dieser Zeit die

Kinder? Denn kaum jemand
kann sechs Wochen am Stlick
mit der ganzen Familie in den
Urlaub fahren.

Deshalb ladt VIVAWEST in
der Zeit vom 12. August - 16.
August 2013 gemeinsam mit
dem NABU Aachen alle
Mieterkinder in Setterich-
Nord im Alter zwischen 8 und
12 Jahren zur Ferienaktion
~Erlebnis Natur® ein.

Welche Tiere leben in meinem
Quartier? Welche Pflanzen
wachsen eigentlich in den
heimischen Gefilden? Mit
Becherlupe und Insektennetz
brechen die Kinder gemein-
sam mit qualifizierten Betreu-
ern des Naturschutzbundes
an funf Tagen zwischen 10:00
und 14:00 Uhr zu spannen-
den Erkundungstouren in die
Natur rund um das Wohn-
guartier auf. Bei gemeinsa-
men Exkursionen gibt es viel
Erstaunliches zu entdecken
und es werden sicherlich

. 8 ve 12 yaslarindaki ¢cocuklar yaz tatilinde ,Erlebnis Natur” (doga

macerasl) programina katilabilirler. Cocugunuzun katiimasini

isterseniz VIVAWEST’e miracaatta bulununuz.yirtiimamasini saglar.

schnell neue Freundschaften
geschlossen. Fir Getranke
und Verpflegung ist gesorgt.

—¢ VIVAWEST

‘Wohen, wi dac Herz schisgl

Nahere Informationen dazu
erhalten Sie bei VIVAWEST-
Mitarbeiter Dieter Gossens in
lhrem Kundencenter:
Eschweilerstraf3e 109

52477 Alsdorf-Mariadorf
Tel.:02404/675025126
dieter.gossens@vivawest.de

T

/NABU
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Mal mich aus!

a8
\ oE

Eine kleine Geschichte

Ein alter buddhistischer
Monch ist mit einem jungen
Begleiter auf Reisen. Als sie
einen Tumpel dberqueren
wollen, lasst er sich von einer
reichen Dame ansprechen,
die getragen werden mdochte,
damit ihre Kleidung und
Schuhe nicht schmutzig wer-
den. Er folgt ihrem Wunsch.
Auf der ganzen Wegstrecke
beschimpft ihn die Dame. Als
er sie am anderen Ufer wieder
auf die Erde stellt, bedankt sie

sich auch nicht. Einige Stun-
den spater fragt der junge
Begleiter den alten Mdnch:
«Meister, warum habt ihr
Euch von dieser grasslichen
Frau demitigen lassen?
Warum wart ihr bereit sie zu
tragen?» Der Monch ant-
wortet ihm: «Ich habe sie vor
funf Stunden auf die Erde
gestellt; du tragst sie noch
immer.»

(Ubersetzung aus dem Buch Indigo
von Cathérine Cusset)




I KREATIVES « SANAT

SPRACHE « DIL
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Mi. + Do. Nahkurs fur Frauen Mo. + Mi. Arabisch mit

09:00 - 12:00 h 16:00 - 18:00 h  Vorkenntnissen
Méadchen 5 - 10 Jahre

Montag Nahkurs fur Madchen

16:30 - 18:00 h morgens Alphabetisierungs-
kurs Deutsch

Dienstag Tolle Wolle mit Anmeldung

15:00-17:00 h  wieder ab Herbst

BEWEGUNG « HAREKET

ANGEBOTE

ds ¢iia A

B Montag HIP-HOP
Haus setterICh 18:00 - 19:00 h  fur M&dchen

ab 8 - ca. 12 Jahre
Mittwoch Zumba Gruppe 1
20:00 - 21:00 h  Frau Koscielna, vhs
Mittwoch Tanzgruppe
ab 16:15h 3 - 6 jahrige

T. Wagner

|

Donnerstag Bauch - Beine - Po
10:30-11:30 h  vhs
Donnerstag Dance-Mix
17:00-18:30h von 8 - ca. 12 Jahre

ggf. vorher anmelden

Tel.: 02401-6037238
Donnerstag K.A.S.
18:00 - 22:00 h  Showtanz
Donnerstag Aikido
18:30-20:30 h  ab 10 - 99 Jahre

Gawan Errenst
Freitag Zumba Gruppe 2
20:00 - 21:00 h  Frau Koscielna

FORTBILDUNG e egitim devami

Montag

PC-Kurs fur Senioren

10:00 - 12:15 Uhr Grundkenntnisse fur
14:00 - 16:15 Uhr Einsteiger

Andrea Odinius




BERATUNG « DANISMA l
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Dienstag Allgemeine
10:00 - 12:00 h  Familienberatung
Irene Dahlmann-Pitz

Dienstag Allg. Sozialberatung
o 10:00 - 13:00 h  Nachbarschaftstreff kas
— Termine siehe Frauenfrihstiick
‘Hﬁ\us Q}HQ,( Ic..k Dienstag Vivawest

13:00 - 14:00 h  Sozialberatung
siehe Aushang

Dienstag Aufsuchende
13:30 - 14:30h  Soziale Arbeit
Marion Herrmann

MUSIK « MUZIK Mittwoch Trennung/
uj:"""'}“ 12:00 - 14:00 h  Scheidungsberatung
Akin Yilmaz
Montag Trommeln mit .
‘ 19:00 - 20:30 h  Frauen - K. Richter Donnerstag Schwangeren-
8:15 - 12:15 Uhr beratung Anmeldung:
Mo. - Fr. Tonstudio ‘ Tel.: 02402-951640
Termine nach Florian Hastenrath
Vereinbarung Tel.: 02401-6037238 Donnerstag Familienpaten

09:00 - 12:00 h  Baesweiler
16.05.13, 11.07.13, 19.09.13
SONSTIGES * DIGER AKTIVITELER
de glia Zilaladio) Donnerstag Allgemeine
. 14:00 - 16:00 h  Familienberatung

Weitere geplante Aktivitaten: Dennis Niermann

Bandproben ¢ Rap * Horspiele ¢

Kunstprojekte « Schrauberwerkstatt ¢ Verbraucherzentrale
Trommeln mit Kindern Terminvereinbarung
Wichtige Termine: Donnerstag Osteoporose-
Do. 18.04.13  Tag der Jugend im 14:00 - 16:00 h  selbsthilfegruppe
Haus Setterich 1 x monatlich
Er6ffnung Tonstudio
und Schrauberwerkstatt Donnerstag Vivawest
14:00 - 16:00 h  Mietersprechstunde
19.08.13 - Theater fur 8 - 14 Jahre
23.08.13 kostenlos, anmelden ab 08.04.2013 Integrationsagentur
Baesweiler - DRK
Mo. 02.09.13 Tag der Senior/innen Saniye Kol
im Haus Setterich Terminvereinbarung:
PC-Schnupperstunde, _ ., Tel.: 0151-14845606
Gedachtnistraining... * o
25.09.2013 Reinigungsaktion der H
Aktiven Nachbarschatft L&

—




Setterich feiert begeistert fiir den guten Zweck

Auch beim dritten Stadtteilfest spirt man die Freude am Zusammensein.

Mehr als 50 Organisationen,
Einrichtungen und Gruppen
aus dem Stadtteil, Stadt und
Stadteregion, brachten sich
ehrenamtlich ein und stellten
ein tolles und abwechs-
lungsreiches flunfstiindiges
BUihnenprogramm auf die
Beine.

Ca. 1000 Besucher, vom
Baby bis zur Seniorin, konn-
ten sich auf dem Geléande und
im Haus Setterich informieren

und amusieren. Fir das leib-
liche Wohl gab es zahlreiche
selbstgemachte deutsche,
tarkische und marokkani-
sche Spezialitaten.

Ursula Diederen, die sich eh-
renamtlich im Stadtteilbiro
DRK einbringt, hilft zum ers-
ten Mal mit. Da sie nicht gut
laufen kann, verkauft sie im
Sitzen SuBigkeiten. Auch
dieser Erlés geht Uber das
DRK an die Flutopfer in den

Hochwassergebieten: “Ich bin
glucklich, dass ich mitmachen
kann und ich geniel3e die gute
Stimmung“. Gabi Weber von
der Siebenburgischen Frau-
engemeinschaft ist geschafft
und zufrieden. Bevor sie geht,
meint sie zu den Organisa-
toren: ,Wir haben jede Menge
Waffeln verkauft. Es hat gro-
Ben Spald gemacht, sagen sie
Bescheid, wir freuen uns wie-
der mitzumachen.”

. Bu seneki Stadtteilfest'te gecip gidenleri burada okuyabilirsiniz.
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Herzlichen Dank an
Herrn Albert Engels
fur seine Fotos.




Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden

* |GSO

¢ Invaliden- und Seniorenverein
Setterich

* Geschichtsverein Setterich

* TIBVS / Moschee Wolfsgasse

» St. Sebastianus
Schitzenbruderschaft

* Gartenbau- und Siedlergemein-
schaft Setterich

* Sozialer und kultureller marok-
kanischer Verein Baesweiler und
Umgebung

* JJJC Samurai Setterich

* Baesweiler Tafel
 Evangelisches Familienzentrum
Setterich Aktion Engel Haus

* KiTa Léwenburg der
StadteRegion Aachen

* KiTa - Am Weiher der
Stadteregion Aachen

« Katholischer Kindergarten

St. Andreas Setterich

* Familienzentrum Pusteblume des
DRK Setterich

« Treffpunkt Siedlung Ost, Soziale
Stadt

» Aktive Nachbarschaft Setterich
» Kath. Gemeinde St. Andreas,
Setterich

» Aikido Haus Setterich

« Vivawest Wohnen GmbH

« Karnevalsausschuss

Setterich - K.A.S.

» Malteser Jugendtreff Setterich

* VHS Nordkreis: Zumba

« Siebenbirgische Frauenschaft
Setterich

« Orientexpress Haus Setterich

« Hip Hop ,No limit", Dance-Mix
Haus Setterich

 Frauentreff Haus Setterich

e Turkischer Sozial- und Kultur-
verein Setterich

« Integrationsrat Stadt Baesweiler
« Polizeiprasidium Aachen,
Bezirksdienst Nord, Baesweiler

« Amt fur Kinder, Jugend und
Familienberatung der Stadte-
Region Aachen
«Pflegekinderdienst, Babybesuchs-
dienst, ASD

« Sozialpsychiatrischer Dienst,
Gesundheitsamt der Stadteregion
 Verbraucherzentrale Alsdorf

« House of Sound Setterich

* GGS St. Andreas

« Integrationsagentur Baesweiler,
DRK

e Familienunterstiitzender Dienst,
DRK

s Stadtteilfestes

« Projekt Xenos/Zirgel

* Alters- und Ehrenabteilung der
Freiwilligen Feuerwehr

« Freiwillige Feuerwehr - Loschzug
Setterich

* SPD-Ortsverein Baesweiler

* DRK Kreisverband Stadteregion
Aachen e.V.

* Wohn- und Pflegeheim

“Maria Hilf”

¢ Realschule Am Weiher:
Moderation, Band ,,Check that
sound®, Schulervertretung

« Musicalgruppe Nesaja

« CDU-Ortsverein Setterich

¢ Stromsparcheck

« Nahgruppen Soziale Stadt
Setterich

« Café Mama Haus Setterich
 Arabischkurs Madchen Haus
Setterich

* IGBCE, Ortsgruppe Setterich
* TBM Event

e Schilerjobbdrse

« Organisationsteam des Stadt-
teilbeirats: Herr Korlings; Frau
Bockmuhl; Frau Breuer,

« Stadtteilbiro DRK
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Euregio Zoo Aachen bekam SOZIALE STADT

AKTUELLES
Besuch von Cafe Mama

den Handen auf Tuchfiihlung
mit Ziegen und Schafen
gehen. Aul3erdem Streichel-
zoo gab es viele exotische
Tiere zu bestaunen. Da
schauten Prariehunde neu-
gierig herliber oder Pinguine
fuhrten vor was fiur flinke
Schwimmer sie sind. Die
zahlreichen Spielmdglich-
keiten im Zoo wurden gerne
genutzt. Ein besonderer Dank
ging an Frau Herrmann und
Frau Gartner, welche durch
ihre tatkraftige Unterstitzung
diesen .

- Ausflug
Café Mama machte es mdg- einen warmen Sommertag. erst
lich, dass sich 13 Kinder mit  Die Kinder durften im Strei-  ermdglicht

Begleitung durch den Erlos chelzoo mit Haferschrot in haben.
aus dem Kinderflohmarkt in

Richtung Euregio Zoo Aachen 13 ¢ocuk Aachen’daki Euregio hayvanat bahcesini gezdiler.
aufmachen durften. Auch Pe- Ne yasadiklarini burada okuyabilirsiniz.yirtiimamasini saglar.
trus meinte es gut mit den

Ausfliiglern und bescherte || Al Euregiodlsadl 4 ) 4pd i &a, pliti Café Mama

Tag der Jugend im Haus Setterich
Schnupperangebote fiir Kinder und Jugendliche

Ab 16.30 Uhr 6ffnet das ,House of Sound Setterich“ im Rahmen der Woche der Jugend seine Tur. Hier konnt
Ihr euch das Tonstudio ansehen und mit den Leuten sprechen, die es betreiben. Ganz praktisch kann man
zusehen, wie Aufnahmen gemacht werden. Ab 16.30 Uhr wird Ulla Martino die Nahstube 6ffnen. Ihr kdnnt
ausprobieren, wie man eine Nahmaschine bedient und was alles im Nahkurs gelernt und genaht werden kann.
Um 17:00 Uhr wird die Schrauberwerkstatt er6ffnet. In lockerer Runde kénnt Ihr erfahren, was man dort alles
machen kann. Um 17:00 Uhr wird die Schrauberwerkstatt eréffnet. In lockerer Runde konnt Ihr erfahren, was

man dort alles machen kann. Donnerstag 18. JU|I

wahstube 16.30 Uhr bis 20:00 Uhr

Ab 18.30 Uhr konnt Ihr dann bei
Aikido mitmachen - bitte bequeme
Kleidung mitbringen. Au3erdem
informieren wir Euch tber weitere
Angebote fiir Kinder und Jugendliche
und Mitmach-Theaterangebote und
sind auch fir weitere Ideen offen.
Wir freuen uns auf Euch!

Euer Team des Stadtteilbiiros DRK

Haus Setterich’t ler giinii! Katil P b J e il a s
. aus Setterich’te gencler giini! Katilirsaniz ok seviniriz! Ll g S s 2

I 20 delangis 16.30 dsludl e glahle 5 gl s 18 pusadl

12



Eindriicke des ersten Seniorenforums im Haus Setterich

"Leben und Wohnen von
Senior/innen in unserer Stadt"

vom 6.06.2013

SOZIALE STADT

AKTUELLES

S

Eine kulinarische Fahrt mit dem ,Orientexpress"

Ich bin zum ersten Mal beim
Orientexpress. Dort empfan-
gen mich 13 gut gelaunte
Frauen und Madchen in einer
tollen Atmosphéare. Kleine
Leckereien und Rezepte
werden ausgetauscht und
zusammen gekocht.

Neben Deutsch fallen ein-
zelne Worte Arabisch, Berbe-
risch und Franzoésisch- das
macht neugierig.

Die Anwesenden erzahlen,
dass Setterich ihre Heimat ist
und dass sie sich ihre ge-
samte Familie in ihre Nahe
winschen, da es ihnen so gut
gefallt. ,Im Haus Setterich
haben wir einen Aufent-
haltsort, um uns zu treffen und
uns zu unterhalten. Das ha-
ben wir vorher vermisst®,

meint eine Teilnehmerin - die
anderen stimmen zu.

Fatima Amgoune, eine der
Hauptorganisatorinnen, em-
pfiehlt sich im Haus Setterich
zu melden, wenn man lecker
mitessen mochte, damit nicht
zu viel oder zu wenig fur alle
daist.

Die marokkanischen/ italieni-
schen oder deutschen Ge-
richte sind sehr lecker und ich
meine, so etwas sollte man
sich nicht entgehen lassen.
Fahren Sie mit? (EKM)

Der Orientexpress fahrt nach
den Ferien wieder los,
freitags ab 16:00 Uhr gemein-
sames Kochen,

Essenca. ab 18.30 Uhr.
Anmeldung unter

Tel.: 6037238

Sizde bizimle yemek istermisiniz? Haus Setterich’'te duizenli
bulusmamiz var! Gelmeden mutlaka bizi arayiniz, yoksa a¢ mi
kalmak istersiniz? Jyirtilmamasini saglar.

. casandl alal o A1 5 e 4l g pib  Orientexpress dduall Albalt s

16200 islad) o gl dxaz agy S
b (gl g ol U s

6037238 : . 18.30 daludl (pa il Jupwll
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Informationen zu "Gesundheit
I.Il‘ld Pﬂege“ in der Region Aachen / Diiren

Stadtteilzeitung:

Frau Huppenbauer, Sie arbei-
ten in einem Projekt mit dem
Namen — XENOS ZIRQEL —
was istdas?

Huppenbauer:

Im Projekt XENOS-ZIRQEL
engagieren sich funf Trager
unter der Hauptprojekttrager-
schaft der low-tec gemein-
nitzige Beschéftigungs- und
Qualifizierungsgesellschaft
mbH mit dem gemeinsamen
Ziel, die interkulturellen Kom-
petenzen im Gesundheits-
sektor zu starken. Insbeson-
dere werden Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte bei
den Ubergangsprozessen in
den Erwerbsbereich Gesund-
heit, mit Schwerpunkt Pflege
und Betreuung, unterstitzt.
Wir vom DRK errichten einen
Informationspool. Zurzeit

kann man bei uns anrufen
oder uns auch anschreiben.
Wir beantworten dann Fra-
gen, wie z.B.: welcher Arzt
spricht meine Sprache? Wel-
cher Pflegedienst nimmt
Rucksicht auf die Kultur
meiner alten Eltern?

Sie kbnnen aber auch Fragen

INT IEW

zum Gesundheitswesen all-
gemein stellen. Man kann
sich informieren, wenn man
einen Arbeits- oder Ausbil-
dungsplatz im Bereich Pflege
und Betreuung sucht. Aul3er-
dem sind wir dabei eine
Datenbank im Internet einzu-
richten.

Stadotteilzeitung:

Wie sind Sie zu ereichen?
Huppenbauer:

Wir sind unter der Telefonn-
ummer 0241-180 25 15, per
E-Mail: marianne.huppen-
bauer@drk.ac oder in der
Robensstrale 49, 52070
Aachen zu erreichen.
Stadtteilzeitung:

Danke fur das Gesprach!
Informationen zum Projekt:
www.xenos-zirgel.de

ENOS ZIRQEL projesi saghk sektortindeki kiiltiirler arasi yeterlikleri giiclendirmektedir. Hangi doktor benim

dilimi konusuyor veya hangi bakimci annem ve babamim kuiltiiriine saygi gosteriyor? Bu tip sorulara

burada cevap alabilirsiniz.

Oaost | CAT Alala & "Ale g dauall™ e il plaa

Die DRK Integrationsagentur IHTEGRARED H §
Baesweiler fordert das
Zusammenleben in Vielfalt.
« Wir helfen bei persénlichen Anliegen

rund um Arbeit, Bildung und Freizeit oder

leiten Sie an entsprechende Stellen weiter.

« Wir fordern die Zusammenarbeit mit

Vereinen, Einrichtungen und Gruppen und

bauen Bricken fur die Gemeinsamkeiten.

[’
¥

Stadtteilbiiro DRK, Haus Setterich
Emil-Mayrisch-Stral3e 20
52499 Baesweiler

Integrationsagentur
Baesweiler
Saniye Kol

Tel.: 024 01 - 603 7238
Fax: 0 24 01 - 603 7239
Mobil: 01 51 - 1484 5606
E-Mail: saniye.kol@drk.ac

Deutsches
Rotes
Kreuz

Neu im Haus Setterich:
PC-Kurs fur Senior/innen

Ende Juni starteten die ersten beiden PC-Kurse fir
Senior/innen. Die Kurse sind besonders auf die Be-
dirfnisse von Einsteigern abgestimmt. Unter der
Leitung von Dipl.-Des. Andrea Odinius machen die
Kursteilnehmer erfolgreich ihre ersten Schritte am
Computer. In lockerer Atmosphéare macht das ge-
meinsame Lernen Spal3. Jeder Teilnehmer bekommt
die Mdglichkeit sich in seinem individuellen Lerntem-
po die Welt des Computers und des Internets zu
erschlie3en. Anfang August starten neue Kurse.
Anmeldung Uber das Stadtteilbiro, Haus Setterich
Tel.: 02401-6037238
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Veranstaltungskalender Setterich

12. Juli - Festwochenende Festzelt am Rathaus

14. Juli 60 Jahre Blasmusikkapelle Siebenbiirgen

25. Juli Tanztee Saal Werden
Invaliden- und Seniorenverein

28. Juli Tagesausflug
Gartenbau- und Siedlergemeinschaft

03. August Grillen fur Freunde und Mitglieder Haus Setterich
Geschichtsverein Setterich

08. August - FuRball-Senioren-Stadtmeisterschaft Stadion

11. August SC 07/86 Setterich e.V. Wolfsgasse

09. August - Kirmes in Puffendorf

12. August

15. August Maria Himmelfahrt/Krauterweihe Kath. Kirche
Kath. Frauengemeinschaft Setterich

16. August - Kirmes in Loverich

19. August

18. August Radwandertag
Gartenbau- und Siedlergemeinschaft

25. August Tagestour nach Konigswinter
Geschichtsverein Setterich

05. September  Dammerschoppen Burgpark

IGSO/Stadt Baesweiler

Tagesfahrt nach Brohltal und Laacher See
Invaliden- und Seniorenverein
Besichtigung Ritter und Burgen
Geschichtsverein Setterich

Herbstkirmes in Baesweiler

14. September

21. September

27. September -
30. September
27. September

Seniorennachmittag Saal Werden
Gartenbau- und Siedlergemeinschaft
Herbstfest

Gewerbeverein Setterich

12. Oktober

(4

VERANSTALTUNGE

Kindertheater

Freitag, 13.09.13,16.30 Uhr
Martin Horster — Kindermusik —
aus Dortmund prasentiert:
”Komm, Kaline, tanz mit mir”
Martin Horster macht Kinder-
musik fir kleine und grol3e
Leute zum Geniel3en und Ab-
fahren mit Aktion, Humor und
unheimlich viel Spal3. Mal laute
und rockige Klange — mal zarte
und leise Téne zum Singen,
Tanzen und Zuhéren!

RMINE

Alle Auffihrungen finden in der
Burg Baesweiler, Burgstralle 16,
52499 Baesweiler, statt.

Der Eintritt betragt 3,50 € p.P..

Machen Sie den kostenlosen Stromspar-Check!

Sie beziehen Arbeitslosen- Energieeffiziensklassen A++

geld Il, Sozialhilfe oder Wohn-
geld? Dann melden Sie sich
an unter: wmoede@rhein-
verein.de

Die Stromsparhelfer besu-
chen Sie zu Hause und mes-
sen den Verbrauch lhres alten
Kuhlschranks. Ist Ihr Kihl-
schrank mindestens 10 Jahre
alt und ein neuer wirde 200
kWh pro Jahr weniger ver-
brauchen, bezuschusst die
StadteRegion den Kauf eines
neuen Kiuhlschranks der

oder A+++ mit 100 €.

Natdrlich gibt es auch weiter-
hin den normalen Stromspar-
Check mit kostenlosen Ener-
giesparlampen, schaltbaren
Steckdosenleisten, Dusch-
sparkdpfen, Perlatoren usw.
Bei weiteren Fragen:

Tel.: 0241-94 3528 07
Rheinischer Verein

Walter Moede
Stromspar-Check
Kasinostr.37

52066 Aachen

Dikkat! Yeni bir buzdolabi almak isteyenlere 100 € yardim! Bunun i¢in eski buzdolabiniz en az 10 yasinda ve
yeni almak istediginiz buzdolabi eskisine bakarak senede 200 kWh daha az yakmalidir. Sadece A++ ve A+++

buzdolaplari icin gecerlidir.

FEL SR
. el S TadE g o8 o (bl ) wld 30 100€ dal
Sal A Al Aaa 35 s e gl AR g0 mald
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Stadtteilbliro Soziale Stadt Setterich-Nord

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Stadteregion Aachen e.V.

Cagt
ene

Kostenloser Theaterworkshop in den Ferien
flr 8 bis 14-jahrige

19.08. bis 23.08.2013, tgl. 10:00 - 15:00 Uhr im Haus Setterich

Inkl. Mittagessen (halal)

Wir reisen

um die Welt

Eine Schauspielerin und eine Theaterpadagogin entfiihren
Euch in die Welt des Theaters und basteln mit Euch
Requisiten und Biihnenbild.

Am Schluss erfreut Ihr Familie und Freunde mit einer kleinen
Abschlussauffihrung.

Schriftliche Anmeldungen sind noch mdglich

Mo. bis Do. morgens im Stadtteilbliro DRK, Haus Setterich,
Emil-Mayrisch-StralRe 20

Ermdglicht durch die

Breuer
Bedachungen GmbH
Baesweiler

Tel.: 02401-88345

finanzielle Unterstiitzung von:

(= - Arbeitskreis

Zahngesundheit
ladt ein

’ Arbeitkie
_Eﬂhnql::-undh:ﬂ

Kostenloser Informationstag rund um die Zahngesundheit
Attraktionen fur GroR und Klein
mit Spiel, SpaB, Spannung
und tollen Gewinnen

Kariestunnel
Glucksrad
uvm.

Donnerstag 26.09.2013
von 10:00 - 16:00 Uhr

Haus Setterich
Emil-Mayrisch-Stral3e 20
52499 Baesweiler/Setterich

S"I’ +&~; .

Eroffnung “House of Sound Setterich”

Ihr kénnt Euch das neue Tonstudio ansehen, mit den
bisherigen Aktiven sprechen oder auch bei Bandproben
mitmachen oder zuhoren.

Kommt vorbei!

Ansprechpartner fur das HSS ist Florian Hastenrath.
Er studiert Elektrotechnik in Aachen und ist auf3erdem
Drummer in seiner Coverband Fox Alley.

Florian freut sich, dass hier Leute Musik machen
kdénnen, ohne dafir viel Geld ausgeben zu missen.
Kontakt Gber Stadtteilbiiro DRK, Tel: 6037238 oder
Uber Florian Hastenrath bei facebook.

18.07. tarihinde (saat: 17) Haus Setterich'teki
muzik stiidyosunun acilisina davetlisiniz! Ayrica
muzik yapmak isteyen ¢ocuklar ve gengler her
zaman davetlidir.

AM BAUHOF

Wieder kénnen sich Menschen unterschiedlichen Alters
an einem Kunstprojekt mit Sebastian Schmidt beteiligen
und unseren Stadtteil verschénern.

Wir freuen uns tber jeden, jung oder alt, der mitmachen
mdchte!

Eigene Ideen willkommen.

Wann: 22.Juli bis 02. August 2013
Mo. bis Fr. von 11:00 bis 18:00 Uhr

Auch flr diejenigen, die fasten (Ramadan),
ein guter Zeitvertreib.
Jeder kann solange mitmachen
wie er / sie mdchte.
Diesmal wird mit Farbe, Mosaik und
Betonreliefen gearbeitet.
Infos beim Stadtteilbiro DRK « Tel.: 6037238 und bei
Sebastian Schmidt « 0177 — 864 53 17

Am Bauhof/Westring: Glzellestirme baslad!!
Yardim etmek isteyenler tarihlere dikkat etsin!

| Am Bauhof / Westring &, sl < sl ¢ sl



