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Serie:

Settericher von ganzem Herzen
Heute: Daniel Weber, Herkunft: Siebenbiirgen

Stadtteilzeitung:

Seit wann wohnst du in Set-
terich und wie kam deine
Familie nach hier, Daniel?
Daniel:

Ich wohne seit fast 17 Jahren
hier, also seit meiner Geburt.
Meine UrgroR3eltern sind mit
meinen Grof3eltern und vielen
Bekannten 1944 im Krieg aus
Siebenburgen geflichtet. Zu-
erst zogen sie nach Oster-
reich. 1954 sind sie dann nach
Setterich gekommen. Hier ha-
ben sie alte Bekannte wieder-
getroffen und fihlten sich
schnell wohl, weswegen sie
geblieben sind.
Stadtteilzeitung:

Was geféllt dir denn an Set-
terich? Fuhlst du dich hier
wohl?

Daniel:

Ich fUhle mich hier in Setterich
sehr wohl. Die Siedlung, in der
wir wohnen, ist sehr ruhig und
wir haben ein tolles Verhaltnis
zu unseren Nachbarn. Im
Sommer bin ich gerne mal auf
dem neugestalteten Skater-
platz, um mich mit Freunden
zu treffen. Dort kommen auch
Jugendliche hin, die nicht in
Setterich wohnen. Auch das
Angebot an Vereinen ist sehr
ansprechend und vielféltig.

Der Handballverein ist zum
Beispiel eine gute Mdglichkeit
fur Jugendliche sich auszu-
powern. Ich selbst spiele
Klarinette und bin Mitglied der
Blasmusikkapelle Siebenbdir-
gen.

Stadtteilzeitung:

Gibt es denn auch etwas, was
dir an Setterich nicht so gut
geféallt oder etwas, das du
vermisst?

Daniel:

Ich finde es schade, dass
immer mal wieder Ladenlokale
freistehen. Und mir fehlt ein
Computerladen. Aber Alles in
Allem bin ich sehr zufrieden.
Stadtteilzeitung:

Vielen Dank fur das Gespréch.

Bu sayida Daniel Weber'i can-1 gonilden Setterich’li olarak sectik.
Ailesinin hikayesini burada okuyunuz.
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Im Rahmen der 72 Stunden-Aktion des BDKJ,
13. - 16. Juni, wird die Mobile Jugendarbeit mit

Beteiligung von Jugendlichen eine 2. Quaterpipe

bei der Skateranlage in
der Wolfsgasse aufbauen.
Nahere Informationen
unter 02401-51286

Malteser
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Bewohnerinnen und Bewohner

finden Gehor

Offentliche Flichen in Setterich Nord werden besser + schéner

Die Mitwirkenden der Aktiven
Nachbarschaft Setterich wa-
ren bei der Bewohnerver-
sammlung im Januar ge-
spannt zu horen, welche Vor-
schlage der Bewohnerinnen
und Bewohner von der Stadt
Baesweiler umgesetzt wer-
den konnen. Der Architekt
Jan Siebenmorgen und der
Landschaftsplaner Wolfgang
Scheller erlautern Straf3e fur
Stralle, welche Verbesse-
rungen im Wohnumfeld noch
in 2013 erreicht werden
sollen.

Nach der Préasentation der
Planung freut sich Peter
Strauch, 1. und Technischer
Beigeordneter der Stadt, tber
den Applaus der ca. 80
Zuhorenden. Sie sind zufrie-
den mit dem Ergebnis, da die
meisten Winsche aus dem
Stadtteil aufgenommen wur-
den. Sie freuen sich auf mehr
Verkehrsberuhigung, Spiel-
maoglichkeiten fur Kinder und
die verschiedenen Sitzgrup-
pen zum Verweilen. Die Ska-
teranlage in der Wolfsgasse
wird z.B. um einen ,Pool”
erweitert und ansprechender

gestaltet. Am Bauhof entsteht
ein kleiner Spielplatz und die
Mauer am Westring wird mit
den Nachbarn umgestaltet.
Auch in der Emil-Mayrisch-
Stral3e und in der Erbdrosten-
allee wird es schoner.

Vera Zietsch war schon Tage
vor der Versammlung im
Stadtteil mit anderen der Akti-
ven Nachbarschaft unter-
wegs und lud die Bewohner
zur Versammlung ein. Sie
freut sich udber die rege
Beteiligung. Yurdagul Cibas-
maz und Ahmed Amgoune
Ubersetzen in Tarkisch und
Arabisch, damit alle verste-
hen, was in ihrer Nachbar-
schaft geplant ist. Sie sind mit

SOZIALE STADT

AKTUELLES

den anderen Aktiven aus dem
Stadtteil wichtige Vermittler.
So kommen viele zum ersten
Mal zu einer Versammlung ins
Haus Setterich.
Auf die Frage der Anwesen-
den zu den privaten Flachen
bei der PestalozzistraRe und
Am Westring, die der Woh-
nungsbaugesellschaft viva-
west gehoren, verspricht Kun-
dencenterleiter Peter Pont-
hofer, dass er die Vorschlage
der Bewohnerinnen und Be-
wohner der Firmenleitung
vorstellen werde. Alle zeigen
sich zuversichtlich, dass auch
an diesen zentralen Stellen
Verbesserungen entstehen.
Sie sind herzlich eingeladen
bei der Aktiven Nachbar-
schaft mit zu machen!

,»ES gibt nichts Gutes,

aul3er man tut es!*

Kontakt: VeraZietsch,
Tel: 53890 oder
Stadtteilbliro DRK,
Tel: 6037238

Ocak ayinda ,aktif komsuluk* grubu ve buttn ilgilenenler blyik bir toplantida Setterich’in gtzellestiriimesini
konustular. Degisiklikleri burada okuyabilirsiniz.
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Judosafari beim JJJC - Samurai Setterich
Was ist das denn?222929

Eine Judosafari ist eine Aktion
des deutschen Judobundes,
bei der Kinder und Jugendli-
che bis 14 Jahre ihr Konnen
unter Beweis stellen kbnnen.

J’JA’

Du bist kreativ, sportlich und
hast vielleicht Freude an
Judotechniken?

Neugierig?

!

Komm vorbei!

Bei uns steht der Spafld im
Vordergrund.

JJJC Samurai - Setterich
Wolfsgasse 10.
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Team des neuen Tonstudios im Haus Setterich

Ein neuer Schritt fur die ,So-
ziale Stadt Setterich”.

Wieder hat das Haus Set-
terich es geschafft, ein neues
Projekt auf die Beine zu
stellen: ein Tonstudio.

Du willst deine Songs pro-

fessionell aufnehmen, aber
das nachste Tonstudio ist
meilenweit entfernt?

Das Haus Setterich will genau
dieses Problem losen. Mit
deiner Band, aber auch allei-
ne, hast du demnachst die

Madglichkeit, hier deine Songs
aufzunehmen; und nicht nur
das: deine Horspiele und
Raps ebenfalls.
Das Warten hat bald ein
Ende.

Emel Kono Mbama

Muzik yapmak isteyenler dikkat! Haus Setterich’te bir ses stiidyosu hazirlandi. Sende (rap) sarkilarini
cekmek istersen, her zaman gelebilirsin!
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Der goldene Schlussel
Gebruder Grimm

Zur Winterszeit, als einmal ein
tiefer Schnee lag, musste ein
armer Junge hinausgehen
und Holz auf einem Schlitten
holen. Wie er es nun zusam-
mengesucht und aufgeladen
hatte, wollte er, weil er so er-
froren war, noch nicht nach
Haus gehen, sondern erst
Feuer anmachen und sich ein
bisschen warmen. Da schar-
rte er den Schnee weg, und

wie er so den Erdboden auf-
raumte, fand er einen kleinen
goldenen Schlissel. Nun
glaubte er, wo der Schlussel
ware, misste ja auch das
Schloss dazu sein, grub in der
Erde und fand ein eisernes
Kastchen. Wenn der Schlis-
sel nur passt! dachte er, es
sind gewiss kostbare Sachen
in dem Kéastchen. Er suchte,
aber es war kein Schlissel-
loch da, endlich entdeckte er
eins, aber so klein, dass man
es kaum sehen konnte. Er

Friahling hat endlich Einzug
gehalten - diese schone
Illustration malte fur uns
Patrick Linzenich.

Danke daftr.

10 Fehler haben sich zum
Original eingeschlichen.

Viel Spald beim Suchen.

probierte, und der Schlissel
passte glicklich. Da drehte er
einmal herum, und nun mus-
sen wir warten, bis er vollends
aufgeschlossen, und den
Deckel aufgemacht hat, dann
werden wir erfahren, was fur
wunderbare Sachen in dem
Kéastchen lagen.

Wir sind immer noch dabei
das Kastchen aufzuschlie-
Ben - was ist Eurer Meinung
nach wohl in dem Kastchen
verborgen?
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Frither: Bolzplatz — Schlitterbahn — Westkauf

Heute: Platz fiir Haus Setterich und
Kindertagesstitte Lowenburg (Teil 1)

Die ganze Herrlichkeit mit der
grol3en freien Wiese war zu
Beginn der 70er Jahre zu
Ende. Der Westkauf bezog
hier 1972 sein neu erbautes
Gebaude. Mit Parkplatzen
wurde die gesamte Flache
entlang der Gluckauf-StralRe
bis zum ersten Haus genutzt.
Zum Gebaudekomplex ge-
horte ab 1974 auch das
Wirtshaus ,,Zum Stern®“.

Dem Westkauf wurde auf der
linken Seite ein quadrati-
sches Gebaude vorgelagert,
in das der Fliesenshop Jan-
sen (1977 —1992) einzog, zu-
letzt 1995 die Firma Plus. Die
Plus-Filiale istim Herbst 2007
geschlossenworden.

In den 80er Jahren ist auf
dem Parkplatzgelande des
Westkaufs oftmals ein Floh-
markt abgehalten worden,
der einen hohen Zulauf hatte.
Im Bereich der heutigen Kin-
dertagesstatte war 1986 eine
Tankstelle mit einer Funk-
mietzentrale er6ffnet worden.
Nach deren Schlie3ung wur-
de das Gebaude und Gelan-
de von 1994 — 2009 von der
AWO genutzt.

Im Jahre 2009 wurden die
Gebéaude der Tankstelle ab-
gerissen und es begann der
Bau der integrativen Kinder-

tagesstéatte Lowenburg, die
im Jahre 2010 bezogen undin
Betrieb genommen wurde.
Die gesamte Flache betragt
ungefahr 2000 m2, wovon
1000 m2 bebaut sind. Die Kita
beherbergt 61 Kinder zwi-

i i -J )
schen 6 Monaten und 6 Jah-
ren, Kinder mit Migrationshin-
tergrund und deutsche Kin-

der, behinderte und nicht
behinderte Kinder. Im Namen

Lowenburg steckt auch das
Konzept. Der Lowe steht flr
Starke, die Burg fur einen
beschitzten Raum. Somit will
man Kinder in einer beschiitz-
ten Umgebung stark machen
fur ihr Leben, fur ihre Zukunft.
Dafur stehen 17 Betreuer-
innen zur Verfigung. 2009
wurde der Gebaudekomplex
Plus/Zum Stern/ Fliesenshop
abgerissen, um einem neuen
Gebaude Platz zu machen:
Haus Setterich.

Die Grundsteinlegung des
Hauses Setterich erfolgte mit
einem grof3en Stadtteilfest im
Mai 2011. Auf einer Flache
von 7500 m2 wurde ein Flach-
bau (500 m2 Flache) erbaut.
Das Haus Setterich besteht
aus einem zentralen Raum,
dem Foyer, um das herum 10
Raume und Biros gruppiert
sind. Im Foyer stehen 100
Sitzplatze zur Verfliigung, im
gesamten Haus sind aus
Sicherheitsgrinden maximal
150 Sitzplatze zugelassen.
Die Einweihung erfolgte dann
am 21.09.2012. Mehr als
tausend Settericher Blrgerin-
nen und Birger nahmen an
dieser Veranstaltung teil, die
ein grof3er Erfolg wurde.
(Geschichtsverein Setterich)

. Haus Setterich’in oldugu yerde ne gecip gitti. Burada okuyunuz.
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Licht am Ende des Tunnels sehen

— Selbsthilfe nach Krebs

Angebot im Haus Setterich

Magdalene Latten war selbst
an Krebs erkrankt und hilft
nun anderen, indem sie eine
Selbsthilfegruppe ehrenamt-
lich leitet und beréat.

Stadtteilzeitung:
Weshalb engagieren Sie
sich?

Magdalene Latten:

Ich bin Altenpflegerin und in-
teressiere mich schon immer
fur den sozialen und medizini-
schen Bereich. Ich bin sehr
dankbar, dass ich die Krank-
heit Uberstanden habe und
mdochte meine Erfahrungen
deshalb weitergeben. Viele
wissen nicht, welche Unter-
stitzungsmaglichkeiten Men-
schen die an Krebs erkrankt
sind haben. Angehoérige sind
auch oft Gberfordert. Ich habe
damals an einer Gruppe in
Alsdorf teilgenommen. Der
Austausch von Erfahrungen
mit Gleichgesinnten hat mir
sehr geholfen.
Stadtteilzeitung:

Wie kdnnen Sie helfen?
Magdalene Latten:

Ich helfe ihnen, z.B. biro-
kratische HUrden zu Uberwin-
den. Oder wir tauschen uns
Uber Probleme aus. Ich helfe
den Menschen, wieder ,ein

INT IE

Licnt am Ende des lunnels*
zu sehen. Wir teilen auch Er-
nahrungstipps, wie man mit
chronischer Erschépfung um-
gehen kann, wie man das all-
gemeine Wohlbefinden for-
dert. Man fuhlt sich mit der
Krankheit weniger alleine und
starkt sich gegenseitig.
Stadtteilzeitung:
Vielen Dank fur das Ge-
sprach und weiterhin so viel
Energie fur Ihre Tatigkeit.
Jeden 2. Dienstag im Monat,
ab 15:00 Uhr, Haus Setterich .
Kontakt: Magdalene Latten
02401-602285

Es gibt unterstiitzende Ange-
bote im Treffpunkt Siedlung
Ost, Konigsberger Weg 1.
Teilnehmer kdnnen an Ent-
spannungskursen (mit Heike
Heinen) teilnehmen:
Dienstags 16:00-17: Uhr,
Beginnab dem 9. April 2013
Tel: 02401-604742

Bayan Magdalene Latten kanser hastalarina licretsiz danisma imkani sunuyor. Her ayin ikinci sali giiniinde,
saat 15'te Haus Setterich'te sizi bekliyor.

W Gy

Liebe Settericherinnen,

wir wollen mit lhnen/Euch am
Samstag, den 11.05.2013 von
9:00 - 17:00 Uhr mit dem Bus
nach Kéln fahren:

Rundgang durch den Dom,
gemeinsames Picknick am
Rhein (Jede bringt eine Klei-
nigkeit mit) und danach in
Kleingruppen durch die In-
nenstadt schlendern.

Anmeldungen:

Mo. - Do. morgens bei
Monika Haack,
Stadtteilbtiro DRK
Telefon: 02401-6037238
Kostenbeitrag: 5,00 €

Koéln hin und zuriick -

und viel dazwischen

Setterich’te yasayan bayanlar,
11.05.2013 tarihinde, saat 9 ve
17 arasi KéIn'e gidip gezmek
istiyoruz. Katilmak isterseniz
bizi hemen arayiniz.
Gidis-gelis sadece 5 €.

! Lipls diaaa 3l

17 4eludl (a9 deludl (e 05- 11l pg
(rsadd) ) cpai) pe L8 Basadly JLaTy) ga pall AS LEaN

ﬁﬁthltL‘m




I KREATIVES « SANAT SPRACHE « DIL

Sile fas) Slall) aulas
Mi. + Do. Nahkurs fur Frauen Mo. + Mi. Gemeinsame
09:00 - 12:00 h 09:00 - 11:15h  Sprache Deutsch
Alphabetisierung

Mittwoch Nahkurs fir Madchen
17:00 - 19:00 h Mo. + Mi. Arabisch mit

16:00 - 18:00 h  Vorkenntnissen
Dienstag Tolle Wolle Madchen 5 - 10 Jahre
15:00 - 17:00 h

BEWEGUNG « HAREKET

ANGEBOTE | s

= M HIP-HOP
Haus setterICh 180:3561919:00 h  far Madchen

ab 8 - ca. 12 Jahre

Mittwoch Zumba Gruppe 1
20:00 - 21:00 h  Frau Koscielna, vhs

Donnerstag Bauch - Beine - Po
10:30-11:30 h  Frau Engels, vhs

Donnerstag Aikido
18:30-20:30h ab 10 - 99 Jahre
Gawan Errenst

Donnerstag K.A.S.
18:00 - 22:00 h  Showtanz

Donnerstag Dance-Mix

17:00-18:30h  von 8 - ca. 12 Jahre
ggf. vorher anmelden
Tel.: 02401-6037238

Freitag Zumba Gruppe 2
20:00 - 21:00 h  Frau Koscielna

Mal ein Stundchen Zeit fur
Kunst und Handwerk?

Vom 08.04. bis 12.04. habt Ihr Gelegen-
heit von 14:30 bis 19:30 Uhr mit Unter-
stiitzung von Sebastian Schmidt/ Kunst-
werkstattmobil ein Schild aus Mosaik mit
dem Logo Haus Setterich zu gestalten.
Wir freuen uns Uber jede Beteiligung.
Kommt vorbei oder ruft an.

Stadtteilbiro DRK, Tel: 6037238




MUSIK ¢ MUZIK

i 34

Montag
19:00 - 20:30 h

Trommeln mit
Frauen - K. Richter

SONSTIGES ¢ DIGER AKTIVITELER
de glia Zilaladio)

Die Angebote und Zeiten geben einen
Uberblick tiber die aktuellen Aktivitaten.
Wir bemuihen uns, auf den Bedarf
einzugehen, deshalb kbnnen sich immer
wiederAnderungen ergeben.

Weitere geplante Aktivitaten:
Musik- Tonstudio « Bandproben ¢ Rap
» Horspiele « PC-Kurse « Kunstprojekte
» Schrauberwerkstatt « Trommeln mit
Kindern

Wichtige Termine:
Sa. 27.04.13 Kindersachenflohmarkt
11:00 - 16:00 h

Do. 06.06.13 Leben und Wohnen von
15:00 - 17:00 h Senior/innen in unserer
Stadt

Fr. 21.06.13
16:00 - 21:00 h

Ferienworkshop
Theater fur 8 - 14 jahr.

Stadtteilfest Setterich

19.08. - 23.08.13

Dienstag
10:00 - 12:00 h

Dienstag
10:00 - 13:00 h

BERATUNG « DANISMA
Al b g e.lb.ﬂ.: _I.'hf.ﬂ;

Allgemeine

Familienberatung
Irene Dahlmann-Putz

Allg. Sozialberatung
Nachbarschaftstreff kas

Termine siehe Frauenfrihstiick

Dienstag
13:00 - 14:00 h

Dienstag
13:30-14:30 h

Mittwoch
10:00 - 12:00 h

Mittwoch
12:00 - 14:00 h

Donnerstag
8:15-12:15 Uhr

Donnerstag
09:00 - 12:00 h

Vivawest
Sozialberatung
jeden 1. Di. im Monat

Aufsuchende
Soziale Arbeit
Marion Herrmann

Sozialpsychatrische
Beratung
Andrea Simon

Trennung/
Scheidungsberatung
Akin Yilmaz

Schwangeren-
beratung Anmeldung:
Tel.: 02402-951640

Familienpaten
Baesweliler

16.05.13, 11.07.13, 19.09.13

Donnerstag
14:00 - 16:00 h

Donnerstag
15:00 - 17:00 h

Allgemeine
Familienberatung
Dennis Niermann

Verbraucherzentrale
Terminvereinbarung

Osteoporose-
selbsthilfegruppe

18.04.13, 06.06.13, 21.06.13

Donnerstag
14:00 - 16:00 h

ab 08.04.2013

Vivawest
Mietersprechstunde

Integrationsagentur
DRK

Saniye Kol
Terminvereinbarung:
Tel.: 0151-14845606




Biirgercafé 05. Marz 2013

Zweites Burgercafé im Haus
Setterich wieder sehr gut
besucht.

Neben Kaffee/Tee und Ku-
chen wurde das personliche
Gesprach mit Burgermeister
Dr. Willi Linkens gesucht.
Aul3erdem bot die Leiterin der
Verbraucherberatung Alsdorf,
Claudia Schmitz, den Be-
suchern eine Sprechstunde
an.

Zukinftig wird Frau Schmitz
bei Bedarf auch im Haus
Setterich beraten.

Ikinci Birgercafé (sakinler bulusmasina) yine c¢ok kisi katildi.
Guzel bir atmosferde belediye baskani Dr. Willi Linkens ile

konusuldu. Bayan Claudia Schmitz tiiketim hakkinda danisma

T bl g Soddll () ABLENL () J e dudad) (saiiall
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Osteoporose - Hilfe zur Selbsthilfe

Osteoporose ist eine haufige
Alterserkrankung des Kno-
chens, die ihn fur Briche an-
falliger macht (wikipedia)

Helene Ziesen ist Leiterin der
Selbsthilfegruppe Osteopo-
rose Baesweiler und beréat
einmal monatlich mit Ingrid
Hermanns im Haus Setterich.
Stadtteilzeitung:

Wie merkt man, dass man
Osteoporose hat?

Helene Ziesen:

Meist zeigen sich vor oder
nach den Wechseljahren er-
ste Symptome. Haufig klagt
man Uber Rickenschmerzen
im unteren Ruckenbereich.
Die Krankheit betrifft jede
dritte Frau und jeden flinften
Mann. Oft kommt auch Ar-
throse hinzu.
Stadtteilzeitung:

Weshalb leiten Sie eine
Selbsthilfegruppe?

Ingrid Hermanns, Helene Ziesen und Josefine Ziembinski

Die Aufklarung der Bevol-
kerung ist noch sehr durftig,
aber wichtig fur die Betrof-
fenen.

Stadtteilzeitung:

Was kann mantun?

Helene Ziesen:

Man kann einiges tun, um den
Krankheitsverlauf zu bessern:
Man kann seine Ernéhrung
darauf einstellen, z.B. wenig
Fleisch essen und wenig oder
keinen Kaffee trinken. Wenn
man von Osteoporose be-
troffen ist, kann man an
speziellen Gymnastikkursen
teilnehmen.

Genauere Informationen gibt
gerne meine Kollegin:

Ingrid Hermanns

telefonisch: 51187

oder personlich zuden
Beratungsterminenim

Haus Setterich

(siehe auch Beratungsange-
bote im Haus Setterich -

Seite 8und 9)
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Sprechzeiten der VIVAWEST
WOhneI'l GmbH im Haus Setterich

Jeweils donnerstagsin der
Zeit von 14:00 Uhr bis 16:00
Uhr finden im Raum 1.003 die
Sprechstunden unseres Kun-
denberaters und des Be-
standstechnikers statt.

Am ersten Dienstag im Monat
kdnnen die Mieter der Viva-
west die Sozialberatung in der
Zeit von 13:00 Uhr bis 14:00
Uhr im Raum 1.003 in An-
spruch nehmen. Zu allen
anderen Zeiten besteht die

Moglichkeit, sich personlich
an unsere Sozialberatung zu
wenden.

Nehmen Sie hierzu Kontakt
mit Herrn Dieter Gossens auf,
Tel.-Nr.: 02404/6750-25126
dieter.gossen@vivawest.de

SOZIALE STADT

AKTUELLES

Wohnungsinteressenten
wenden sich bitte an Frau
Jenna Gerards. Gerne kon-
nen Sie Termine unter der
Tel.-Nr.: 02404/6750-25122
jenna.gerard@vivawest.de
vereinbaren.

. VIVAWEST’in danisma vakitleri: her persembe saat 14-16.

VIVAWEST Wohnen GmbIl GSesl) 45 35 Jand) i g

skl die 1003 A <iSall 16:00 A 14:00 Asbudl G uad 2 JS

Runder Tisch

Vertreter/innen verschiede-

ner sozialer Einrichtungen
und Vereine aus Setterich
treffen sich seit 2010, um sich
auszutauschen, wie man die
Lebenssituation in Setterich

verbessern kann. Daraus
entstand z.B. die “Aufsu-
chende Soziale Arbeit”, die
seit Februar 2012 durch das
Stadtteilbtiro DRK durchge-
fuhrt wird.

Von li: Sofia Sander (Baesweiler
Tafel), Ulrich Schuster (Evgl. Ge-
meinde Setterich-Siersdorf), Dieter
Gossens (vivawest Wohnen), Ma-
rion Herrmann (Aufsuchende Sozi-
ale Arbeit), Monika Haack (Stadtteil-
biro DRK), Ute Fischer (Stadtteil-
management DRK), Udo Haak
(Diakon Kath. Gemeinde), Jorge
Trigoso (Nachbarschaftstreff KAB),
Andrea Simon (Sozialpsychiatri-
scher Dienst), Gerhard Faltyn (Inva-
liden- und Seniorenverein Setterich).
Weitere Mitglieder: Anne Munter
(vhs Nordkreis), Dr. Mark Briills
(SKM Stolberg), Frank Stortz
(Mobiler Jugendarbeiter), Irene
Dahlmann-Pitz (ASD Stadteregion),
Evelyn Warkentin (Frihe Hilfen,
Stadteregion)

Musikalisches und Kulinarisches

im Burgpark Setterich

Die Stadt Baesweiler ladt zum grof3en Familientag

und Internationalen Kinderfest ein.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
StadteRegion Aachen anlasslich des

stadteregionalen Familientages am 5. Mai 2013

und dem Integrationsrat der Stadt Baesweiler
anlasslich des Internationalen Kindertages.

4 mayis 2013 tarihinde (saat 15-21) bliyuk parkta
sizinle diinya aile giinina kutlamak istiyoruz.
Mutlaka bizimle beraber orada olunuz!

.:.F-.ﬂ.j-:i dalhy J gall QU e pgag B e oot 2013 5a o4 Sl

Samstag, 04. Mai 2013
15:00 Uhr bis 21:00 Uhr
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Insektenhotel
“Zur Biene”

Weshalb bauen wir ein Insek-
tenhotel, wird sich der eine
oder andere hier fragen.

Der Grund ist eigentlich ein-
fach: In den letzten Jahrzehn-
ten ist der Lebensraum der
Insekten, hauptsachlich der
Wildbienen, sehr stark ge-
schrumpft. Viele von ihnen
gehoren heute zu den be-
drohten Arten. Der Lebens-
raum oder hier Nistplatze wird
immer mehr eingeengt. Mor-
sche Baume mit Lochern und
KaferfraRgange werden so-
fort umgesagt, alte Schuppen
und alte Mauern werden ab-
gerissen. Blumenwiesen gibt
es nur noch selten.

Deshalb kommen auch immer
mehr Bewohner und Schul-
klassen dazu, ein ,Hotel" fur
mehrere Insektenarten zu
bauen, um sie zu schitzen.
Hier im Garten der Familie
Gansler, im Christine-Eng-
lerth-Ring in Setterich, im
August 2012 gesehen.

Einen hervorragenden Nist-
platz kann man aus Hohl-
ziegel (Nr.1), dessen Locher
mit Hohlstéangel (Schilfhalme,
Bambusstabe) bestlckt wer-
den, bauen. Es ist darauf zu
achten, dass diese Halme fest
in die Loécher eingebracht
werden, damit Vogel sie nicht
herausziehen kdénnen.
Weitere Nistplatze sind Lehm-
klotze (Nr.2). In den noch
feuchten Lehmklotz werden
mit Holzstaben Géange von 5-
8mm Durchmesser gebohrt.
Durch Beimengung von ge-
hackseltem Stroh wird dieser
Klotz stabiler.

Auch dienen Blumentopfe die
mit Stroh geflllt aufgehangt
werden (Nr.3), als Nistplatz
fur Ohrwirmer, auch ,,Ohren-
kneifer‘ genannt.

e
B Y
L !-l'_'a" 5 o e L
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Ein sehr begehrter Nistplatz
fur Insekten sind auch Baum-
scheiben, (Nr.4) die aufge-
bohrt werden bzw. Scheitholz
(Altholz/Hartholz) bzw. Mu-
schelschalen und Schne-
ckengehause (Nr. 5).

Die Florfliege bevorzugt in
blutroter Farbe gestrichenes
Versteck und Winterquartier
(Nr.6).

Nicht nur zur optischen Ver-
schonerung des Insekten-
hotels werden Tannenzapfen
und alte dickere Wurzelreste
eingebracht, sondern in den
Zwischenoffnungen kénnen
mehrere Arten von Insekten
nisten (Nr.7)

Neugierig geworden?

Hier der Bauplan des Insek-
tenhotels von Fam. Gansler:
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Materialliste:

« Fichtenbretter ungehobelt,
(4m lang, 20cm breit, 24 mm
stark)

» Einschlaghilsen, 2 Kant-
holzer (7 x 7 cm, 1,80 m
hoch),

eDachpappe zur Dachab-

deckung (Dachmaf3: 140 cm
x60cm),

 Dazu Kleinmaterial: Holz-
Schrauben in verschiedenen
Lagen,

» Diverse Leisten zum Ver-
schrauben des Korpus,

» Dachpappnagel, Hammer,
Bohrer, Schraubenzieher etc.
» Zuerst das Dach (3 Bretter
je 1,40 m) zuschneiden und
beiseite legen.

 Dann die Seitenteile (2
Bretterje 1,80 m) und

e Dann das oberste und
unterste Querfach (2 Bretter
je 1,30 m) zuschneiden

* Und den Korpus mit Holz-
schrauben fest zusammen-
schrauben.

» Die ubriggebliebenen Ab-
schnitte und Bretter kann man
fur die restlichen Ausfach-
ungen benutzen. Auch die
kurzesten Abschnitte sind
noch verwendbar.

Dieser Aufbauplan wurde
dem Internet entnommen,
entdeckt bei dem “Bund
Naturschutzin Bayerne.V.".
(GF)

NDERSAC

FLOHM

N 27.04.2013

11:00-16:00 Uhr
K Haus Setterich

Veranstalter: ,Café Mama" in Kooperation der
Stadteregion Aachen mit dem Stadtteilbiro DRK

Anmeldung im Haus Setterich

Donnerstag 18.04.2013 und 25.04.2013 von 15:00-17:00 Uhr
oder telefonisch unter 0157 / 35 32 95 86

Standgebuhr fur Kinder (pro Decke) 1,50€; Erwachsene (pro Tisch) 3€

. Bit pazari: Sizde ¢ocuk esyalarinizi satmak isterseniz 18.04.2013-25.04.2013
arasi kaydolabilirsiniz. Ucretler ¢cocuklar icin 1,50 €, yetiskinler icin 3 €.

. JUBN) ol e gl el Gl BY) guea i ATy - dlaicall G g g adbl) 5

Cli i J3a 16 delud A 11 Aslad fa gl 27.04.2013 2
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Tajine - Ein klassisches Gericht mit Schaffleisch?

Tajine - ein rundes, aus gebranntem Lehm bestehendes SchmorgefiB

und andererseits das darin gekochte Gericht.

Zutaten:
800g Hammel-oder
Lammfleisch
600g Zwiebeln
29 Piment, gemahlen
39 Cumin, zerstolRen
Safranfaden
2 Knoblauchzehen
1 Strauld Koriander
3 Zitronen
Wasser

Zubereitung:

Eine Zwiebel kochen. Fleisch
in Stucke schneiden. Zwie-
belnin Ringe schneiden.
Knoblauch hacken. Fleisch

ODER

lon legen, mit dem Saft der
restlichen Zitronen Ubergie-
Renund kurz schmoren.

Tajine mit Tintenfisch

1EL Olivendl

2 Fleischtomaten

2 bis 3 EL gehackte Petersilie
Zubereitung:

Tintenfisch in Ringe schnei-
den. Spinat oder Mangold in
Streifen schneiden. Zwiebel
fein warfeln. Knoblauchzehe
fein hacken. Sellerie fein
schneiden. Chilischote zer-
broseln. Tomaten hauten und
achteln.

Knoblauch, Zwiebeln und
Petersilie mit Chilischote im
heiBen Ol glasig dunsten.
Mangold oder Spinat, Tinten-

mit dem Saft einer Zitrone, mit ~ Zutaten: fisch und Tomaten zufligen,
Gewirzen und Knoblauch  500g  Tintenfisch wirzen und ca. 30 Minuten
vermischen und in der Tajine 5009  Mangold oder bei mittlerer Hitze im ge-
anschmoren. Spinat schlossenen Topf schmoren.
Nach dem Garen das Fleisch 1 Zwiebel Guten Appetit
herausnehmen. In Ringe ge- 1 Knoblauchzehe Rezept: Fatima Marsi
schnittene Zwiebeln in die  2Stiick Bleichsellerie o .
Bouillon geben und garen. 1 getrocknete . Yemek tarifi: limonlu ve etli tajine
Fleisch in die Zwiebel-Bouil- Chilischote

T i fhaad (o aals uian Ay

Orient-Express < < <_.
g S, Ein gemutlicher
. Start ins Wochenende?

' Dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Wir verwdhnen sie mit:

* marokkanischen Spezialitaten « gemutlicher
Stimmung ¢ orientalischem Flair

Wann: jeden Freitag 16:00 bis 20:00 Uhr
Wo: Haus Setterich « Emil-Mayrisch-Str. 20

Stadtteilbiliro Soziale Stadt Setterich-Nord
Deutsches
Rotes

I Kreuz

in der StadteRegion Aachen
Einsam? « Traurig? « Krise?

Ich helfe gerne und komme (kostenlos) bei
Ihnen zu einem Gesprach vorbei.

Marion Herrmann
Diplom Sozialarbeiterin « Tel: 6037238
Sprechstunden s. Angebote Haus Setterich

Herzliche Einladung

zum Burgercafé mit Seniorenforum
zum Thema

Leben und Wohnen von
Seniorinnen und Senioren
in unserer Stadt!

Donnerstag, 06. Juni 2013,
15:00 bis 17:00 Uhr,
Burgerbegegnungsstatte
"Haus Setterich"

In gemutlicher Runde lernen Sie
Einrichtungen und Vereine von und fur
Seniorinnen und Senioren aus
Baesweiler kennen.

Die Caféteria wird von der
Katholischen Frauengemeinschaft Setterich
organisiert.
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Veranstaltungskalender Setterich

07. April Kommunion in Setterich
Katholische Kirche Setterich

18. April Halbtagsfahrt nach Monschau
Invaliden- und Seniorenverein

21. April Narzissenwanderung
Gartenbau- und Siedlergemeinschaft

27. April Kindersachenflohmarkt Haus Setterich
“Café Mama” mit DRK

30. April Maibaumaufstellen Rathausvorplatz
IGSO Setterich

01. Mai Maiwecken Setterich
Blasmusikkapelle und Trommlercorps

04. Mai Familien- und intern. Kinderfest Burgpark
Stadt Baesweiler mit Integrationsrat

05. Mai Konfirmation
Evangelische Kirche Setterich

08. Mai Mitgliederversammlung Kath. Pfarrheim
Schutzenbruderschaft Setterich

09. Mai Koénigvogelschuss Schief3stand
Schitzenbruderschaft Setterich Andreasschule

09. - 12. Mai Freundschaftsfest (Kermes) Moschee Wolfsgasse
Turkischer Integrations- und Bildungsverein

10. Mai Kirmes in Beggendorf

11. Mai Blumeneinkaufstag Rathausvorplatz
Gartenbau- und Siedlergemeinschaft

11. Mai Besichtigung Zweibriiggen
Geschichtsverein Setterich

15. Mai Wortgottesdienst Kath. Kirche
Kath. Frauengemeinschaft

17. - 21. Mai Kirmes in Setterich Festzelt am
Schutzenbruderschaft Setterich Rathaus

24. - 27. Mai Kirmes Baesweiler

06. Juni Leben von Senioren/innen Haus Setterich
Stadt und DRK Stadtteilbiiro

07. - 10. Juni Kirmes in Oidtweiler

09. Juni Gem. Gottesdienst der ev. Nordkreiskirche

16. Juni okumenisches Gemeindefest ev. Gnadenkirche
kath. und ev. Kirchengemeinde Setterich

21. Juni Stadtteilfest Haus Setterich

22. Juni Besichtigung Bleihitte
Geschichtsverein Setterich

05. - 08. Juli Kirmes in Floverich

06. Juli Grillen Kath. Pfarrheim

Kath. Frauengemeinschaft

Einkommensschwache Haushalte:
Wollen Sie Geld und Energie sparen?
Durchschnittliche Einsparung pro
Haushalt 140 € pro Jahr!

Info: W. Moede, 0241-94352807
Rheinischer Verein fur Kath. Arbeiterkolonien e.V.

Para ve enerji harcamak istemiyormusuz? 140 Euro ya kadar para

biriktirebilirsiniz! Danisma: 024194352807, W. Moede.

bl JAA i3 pul) Blua S g Cpead g A3 o SRR eulic
0241 94352807, W. Moede i Juai¥! sa yall ila glrall fya  jall
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VERANSTALTUNGE

Kindertheater

Freitag, 17.05.13,16.30 Uhr
Klaus Foitzik aus Billerbeck/
Munsterland prasentiert:

”Im Dschungel der Gefuihle”
Es ist sofort zu splren: Klaus
Foitzik geniel3t das Zusamm-
ensein mit Kindern. Immer auf
Augenhdhe mit seinem Publi-
kum, singt, scherzt und rockt er
mitihnen.

RMINE

Freitag, 14.06.13,16.30 Uhr
Achim Sonntag aus Wengen/
Allgau prasentiert:

”Joaquino Payaso und seine
sieben Koffer”

Wenn Joaquino Payaso mitten
durchs Publikum gestolpert
kommt, fesselt er vom ersten
Moment an die Aufmerksam-
keit der Kinder. Es beginnt ein
buntes Programm, in dem der
Inhalt jedes Koffers, ihm An-
lass fir seine Nummern ist.

fur Kinder ab 3 Jahren

Alle Auffihrungen finden in der
Burg Baesweiler, Burgstralle 16,
52499 Baesweiler, statt.

Der Eintritt betragt 3,50 € p.P..
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staprreiLresT SETTERICH

"Jetzt geht “s los ..." - Haus Setterich
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