
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Nähkurs für Mädchen                            

15:30 - 17:00 Uhr                                 

mit Ulla Martino

Café Mama I                                       

09:00 - 11:00 Uhr                              

Mütter mit und ohne 

Kinder                

Anmeldung erforderlich

Café Mama II                                   

09:00 - 11:00 Uhr                        

Mutter - Kind Gruppe für 

Frauen mit 

Fluchterfahrung 

Anmeldung erforderlich

Kuren für pflegende 

Angehörige               

9:00 - 12:00 Uhr             

Astrid Carduck-Jansen, 

Isabella Celary-Rzeppa 

Anmeldung 

0162/2425718 - 

kurenberatung.pa@drk-

aachen.de

Rehasport                         

9:00 - 9:45 Uhr                 

10:00 - 10:45 Uhr        

Anmeldung 

Turngemeinde Setterich 

e.V.                 

0174/4982872

Fotosafari                                          

jeden 2. Samstag im 

Monat                               

ab 15:00 Uhr                                                 

mit Jörg Lawitzky                 

Anmeldung erforderlich          

Mädchentreff                                    

17:00 - 19:15 Uhr         

Anmeldung erforderlich 

Saniye Kol                 

Frauenfrühstück PEV                          

1. im Monat                 

10:00 - 12:00 Uhr                                                 

Jeder bringt etwas mit 

Anmeldung erforderlich 

Saniye Kol                  

Nähkurs für Frauen                        

10:00 - 12:00 Uhr                                     

mit Ulla Martino 

Anmeldung erforderlich                          

Bauch, Beine, Po                            

10:30 - 11:30 Uhr                                                 

mit Ursula Lange                          

Anmeldung 

Volkshochschule             

Tel: 02404/90630

Orientexpress für 

Frauen PEV                 

17:00 - 21:30 Uhr                                                   

Geselliges 

Beisammensein mit 

orientalischelm Flair             

Anmeldung erfoderlich 

Saniye Kol                       

Lerncafé für 

SeniorInnen - Umgang 

mit dem Laptop                           

15:00 - 16:30 Uhr                   

Anmeldung erfolderlich 

Tanz für Mädchen                           

18:00 - 19:30 Uhr                                     

mit Joana Koscielna 

Anmeldung erforderlich 

Saniye Kol                   

Café Plus für 

SeniorInnen                                     

15:00 - 16:30 Uhr              

Anmeldung erforderlich         

Christian Beckers

Showtanz KAS                              

18:00 - 22:00 Uhr 

Karnevalsausschuß 

Setterich

IGBCE Frauen                                            

15:00 - 17:00 Uhr

Showtanz KAS                              

18:00 - 22:00 Uhr 

Karnevalsausschuß 

Setterich

Tischtennis                                        

ab 19:00 Uhr                           

Teilnahme ab 18 Jahren 

möglich

Stand: 21.10.2021

Angebote der 

Städteregion im Haus 

Setterich

Angebote DRK

Aktive Nachbarschaft 

Setterich e.V.                    

1. Vorsitzende                

Vera Zietsch                      

Informationen unter            

Tel: 02401/6037238

Tonstudio - Hous of 

Sound Setterich                         

Proberaum, 

Aufnahmestudio etc. 

Termine nach 

Vereinbarung Dominik 

Baumanns                      

Tel: 017642946056

Montag             
Verbraucherzentrale                           

16:00 - 17:00 Uhr

Integrationsagentur 

DRK Baesweiler       

Förderung des 

Miteinanders und 

individuelle Unterstützung                            

Saniye Kol                                            

Tel: 02401/6037238

Beratung für 

SeniorInnen und 

Menschen mit 

Behinderung        

Christian Beckers         

Saniye Kol                       

Tel: 02401/6037238

"einfaches Lernen" 

Deutschkurs             

Anmeldung erfolderlich 

Saniye Kol                  

Projekt #starkes Essen 

für starke Kinder             

Kochen mit Kindern und 

Eltern                               

mit Maike Schmitz 

Informationen unter         

Tel: 02401/6037238

Dienstag                                   
Allgemeine 

Familienberatung                  

14:00 - 15:00 Uhr

Migrationsberatung für 

erwachsene 

Zuwanderer                                                                      

Termine nach 

Vereinbarung                     

Ebru Öztürk                                            

Tel: 02401/8042908

Vorlesen für die Kleinen                        

Anmeldung durch Kita-

Mitarbeiter erforderlich 

Maike Schmitz                  

Tel: 02401/6037238

Mittwoch                                    
Sozialpsychiatrischer 

Dienst                                 

10:00 - 11:30 Uhr               

und nach Vereinbarung                                        

Tel: 0241/51985343

Beratung für 

Asylsuchende                 

Termine nach 

Vereinbarung               

Adiba Sakji                                      

Tel: 02401/8042909 oder 

015753622268

Kraft tanken durch 

heilsames Singen          

monatlich                          

mit Rita Frings 

Anmeldung erforderlich 

Tel: 02401/6037238

Beratung  - Danışma

DRK Stadtteilbüro 

Haus Setterich       

Emil-Mayrisch-

Straße 20         

52499 Baesweiler 

Leitung: Christian 

Beckers                 

Termine - Kontakt - 

Fragen                                

Tel: 02401/6037238


