
 

   
 

 

 
Kurskennung: 
 

 
Schulung zur Pflegehilfskraft 

Veranstaltungsbeschreibung  In dieser Schulung werden Personen mit einer Ausbildung im 
Gesundheitswesen für die Arbeit als Pflegehilfskraft 
ausgebildet. Die Inhalte dieser Schulung werden theoretisch 
in Seminarform vermittelt und durch praktische 
Schulungseinheiten im Demoraum ergänzt.  
Die theoretischen Anteile der Schulung werden hauptsächlich 
als Webinar angeboten. Für die praktischen 
Schulungsbestandteile und die theoretischen Anteile, die 
eine Anwesenheit im Bildungszentrum erfordern, werden die 
Infektionsschutzmaßnahmen der Teilnehmenden (gem. RKI-
Empfehlungen) sicher gestellt.  

Veranstaltungsinhalte  Modul 1: Assistierende Tätigkeiten der Behandlungspflege 
(24 UStd.) 

- Krankenbeobachtung 
- Vitalzeichenkontrolle 
- Erste Hilfe Training 
- Dokumentation und Übergabe 

 
Modul 2: Körperpflege (40 UStd.) 

- Durchführung der Grundpflege 
- Unterstützung bei Lagerungen und Mobilisation von 

Patienten/innen 
- Unterstützung bei Toilettengängen, Ausscheidungen 
- Hilfe beim An- und Auskleiden 
- Anwendung von Prophylaxen 

 
Modul 3: Krankheitslehre und Hygiene (24 UStd.) 

- Grundlagen der Krankheitslehre 
- Umgang mit Menschen mit Schmerzen, 

Bewegungseinschränkungen, nach Operationen 
- Grundlagen der Hygiene, persönliche Hygiene 
- Desinfektion, Ordnung und Sauberkeit auf Station/auf 

Wohnbereichen 
 
Modul 4: Ernährung und Nahrungsaufnahme (16 UStd.) 

- Unterstützung von Patienten/innen bei der 
Nahrungsaufnahme 

- Schluckstörungen 
- Grundlagen der Ernährung bei bestimmten 

Erkrankungen 
 
 
 
 
Modul 5: Kommunikation (16 UStd.) 

- Grundlagen der Kommunikation mit Menschen mit 
Pflegebedarf, kognitiven Einschränkungen, 
dementiellen Erkrankungen 

- Kommunikation mit Menschen in Krisensituationen 



 

   
 

Veranstaltungsziele  Die Pflegehilfskräfte sind in der Lage die Pflegekräfte im 
Krankenhaus zu unterstützen und einzelne Aufgaben der 
grundpflegerischen Versorgung selbstständig zu 
übernehmen. So entlasten die Pflegehilfskräfte die 
Pflegefachkräfte bei deren Arbeit und tragen gemeinsam mit 
dem behandelnden und betreuenden Team zu einer guten 
Versorgung der Patienten/innen bei.  

Abschluss Teilnahmebescheinigung 
Kursleiterinnen Ulrike Käbsch, Anika Oidtmann, Sibylle Schmitz 
Zielgruppe  Alle Interessierten mit einer Ausbildung im 

Gesundheitswesen (z.B. medizinische Fachangestellte, 
Physiotherapeuten/innen, Logopäden/innen, 
Ergotherapeuten/innen, Betreuungskräfte etc.). 

Veranstaltungstermine 06.04.2020-28.04.2020 
Veranstaltungsort BZPG, Mauerfeldchen 29, 52146 Würselen 

Teilnehmer/innenzahl Max. 18 Teilnehmende (je nach organisatorischer Auflage) 
Veranstaltungszeit 08.30-15.45 Uhr 
Veranstaltungsumfang 120 UStd. (15 Seminartage mit jeweils 8 UStd.) 

Je 3 Kurse können parallel stattfinden 
 


